BREMER RUDER-CLUB

HANSA
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(1879/83) e.V.

Fithessraum-Belegung Winter 2023/24

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

07-08

Masters

08-09

Leistungssport

Masters

Leistungssport

09-10

10-11

Leistungssport

11-12

Leistungssport

12-13

13-14

14-15

Leistungssport

Leistungssport

15-16

16-17

17-18

Leistungssport

18-19
19-20

20-21

Kinder

Senioren

Leistungssport

Jugend &
Leistungssport

17:00 - 19:15

Kinder & Jugend
16:00-18:00
&
Leistungssport
17;00-19:30

** Parallelbetrieb nach Absprache




