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BREMER RUDER-CLUB
HANSA %% sortangebot der HANSA ar 2(
Andgebot Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9 Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit
07:30 - 9:00*
Rudern . _ .
Anmeldung zum Frihstick | 10:00 - 12:00 10:00 - 12:00 %;?'3-03 12:30
erforderlich audia schiichting
Gertraude Frischmuth
Breitensport 16:00 - 18:00 16:00 - 18:00
Senioren Senioren
17:30 - 19:00 : :
18:30 - 20:30 Regattarudern Frauen | 18:30 - 20:30 17.|_' Or(]);t 1.9.'00
Kay Heinsohn g;r;rr;izr;?:tizzrha;rﬁr)] Claudia Schlichting GertrZﬁdre" F:izlcr:]kllr:r?uth
: Nach Absprache mit
Betriebssport Sportvorstand
Ambitioniertes 18:30 - 20:30 18:30 - 20:30** 11:00 - 13:00
Rudern Annelies Weyn Uwe Schiissler Guido Weber
(Gigboot) (Rennboot/nur) (Gigboot)
Jugendrudern 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00

Janek Hadamovsky

Janek Hadamovsky

Janek Hadamovsky

Kindertraining

16:00 - 18:30

Janek Hadamovsky

16:00 - 18:30

Janek Hadamovsky

16:00 - 18:30

Janek Hadamovsky

Nach Absprache

Leistungssport***

Nach Absprache

Nach Absprache

Nach Absprache

Nach Absprache

Nach Absprache

Nach Absprache

Nach Absprache

* Dienstag: Eine verbindliche Anmeldung zum Frihstuck ist bitte bis Sonntag 18 Uhr
** Mittwoch: FUr das ambitioniertes Rudern im Rennboot ist eine verbindliche Anmeldung aus organisatorischen Grunden notig bei Uwe Schussler.
*** Leistungssport: Wiebke Liesenhoff, Trainerin

Anderungen sind vorbeahalten

Der Sportvorstand




