BREMER RUDER-CLUB
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Angebot Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit
7:30 -9:00 . . . .
12:15 -14:00 Rudern anschl. Friihstiick 1700- 1830 17:00 - 1900 10:30 - 12:30
anschl. Mittagstisch Anmeldung erforderlich Techniktraining Techniktraining Claudia Schlichting
) . Wermner Schneider Werner Schneider Gertraude Frischmuth
Breitensport
18:30 - 20:30 18:30 - 20:30
Kay Heinsohn Claudia Schlichting
- Nach Absprache Nach Absprache
Betriebssport mit Sportvorstand mit Sportvorstand

18:30 - 20:30 . .

Ambitioniertes Annelies Weyn/  David 18:30 - 2030
Rudern Weigel Uws SCT)“SS'SF
(Gigboot) (Rennboot)
Jugendrudern 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00
Felix Bargstedt Felix Bargstedt Felix Bargstedt

Kindertraining 15:45 -18:0 15:45 - 18:00 15:45 - 18:0 nach Absprache

Janek Hadamovsky Janek Hadamovsky Janek Hadamovsky
Leistungssport Nach Absprache Nach Absprache Nach Absprache Nach Absprache Nach Absprache Nach Absprache

Nach Absprache

- Anderungen vorbehalten -
Der Sportvorstand



