BREMER RUDER-CLUB { g mw |
HANSA ™
(1879/83) e.V,

Anaebot Ansprechpartner Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9 Trainer Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit
_ 7:30 - 9:00 15:30 - 17:00 . . . .
allg. Ruderbetrieb Sportvorstand Rudern und ansch. Erihstick - de:(dern oder i R1d7.£)0 ’}??]Ok 10.32 : 12:30
Breitensport Anmeldung erforderlich uderkasten je nac uderkasten / Techni udern
Werner Wetterlage Getraude Claudia
Werner
_ . 16:00 - 17:30
Senioren Werner Schneider Kraftraum und
Ruderkasten
Masters 027 Uwe Schiitiler 7.00 - 9.00 7.00 - 9.00
(Rennrudertraining) Kraftraum Kraftraum
18:00 - 19:00
Fitness-, Gertra‘:d?vl FFLSChImUth 18:30 - 20:00 Gertraude 19:00 -21:00
- a Michae SH Delmestrale . -20- Kraftraum
Krafttraining Uwe Schiissler Ut 19.00NN20.00 s

SH Hamburger Stralte

. . . . 17:00 - 19:00
Ruderkasten Sportvorstand 19,',00 -21 00 17'0,0 -19:00 Ruderkasten / Technik
Ambitioniertes Training Leistungssport Getraude
_ o | | 16:00 - 18:00 15:45 - 18:00 17:45 - 19:15
Kindertraining Wiebke Liesenhoff SH Brokstrafe Kraftraum Hansewasser Bad
Wiebke/Janek Wiebke Felix
18:00 - 20:00 18:00 - 19:30
Jugendliche Felix Bargstedt SH Brokstr. Kraftraum
Felix/Janek Felix
Ambitioniertes } 19:00 -21:00 19.00 -21.00 11:00 - 13:00
Training Hwe Sehtifler Kra:jtraum Kraftraum Rudern / Kraftraum
we Uwe
17:00 - 19:00
16:00 - 19:30 18:00 - 20:00 | 17.00 - 19.00 Kraftraum 9:00 -15:00
. - : 18:00 - 20:00 Wiebke
Wiebke L hoff
Leistungssport bk Lissento S ok ot ot G| 7:45-19:15 | R

Hansewasser Bad
Felix
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