
gültig ab 14.10.2019

Uhrzeit von bis Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

06:00 07:00

09:00 10:00

10:00 11:00

11:00 12:00
Ambitioniertes 

Rudertraining

12:00 13:00
Ambitioniertes 

Rudertraining

13:00 14:00

14:00 15:00

15:00 16:00 Kindertraining

16:00 17:00 Leistungssport Kindertraining Seniorentraining

17:00 18:00 Leistungssport Kindertraining
Seniorentraining |

Leistungssport
Leistungssport

18:00 19:00 Leistungssport
Jugendtraining |

 Leistungssport 
Leistungssport Leistungssport

19:00 20:00
Ambitioniertes 

Rudertraining
Leistungssport

Jugendtraining |  

Leistungssport

Ambitioniertes 

Rudertraining

20:00 21:00
Ambitioniertes 

Rudertraining

Ambitioniertes 

Rudertraining

21:00 21:30

Änderungen vorbehalten!

07:00 09:00
Masters Ü27 | 

Frühstücksrudern
Masters Ü27

           Fitnessraum - Belegzeiten Winter 2019/2020

- Änderungen vorbehalten -

Der Sportvorstand


