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Wiinsche fiir das neue Jahr

Liebe Ruderkameradinnen und Ruderka-
meraden, liebe Hanseaten,

vor uns liegt
der Beginn eines
neuen Jahres
und mithin die
Betrachtung und
Rickbesinnung
auf das vergange-
ne Jahr mit seiner
Rudersaison. Und
dabei gilt es fest-
zustellen, dass wir
auf eine auler-
ordentlich bewegte, interessante, sportlich
Uberaus erfolgreiche und veranstaltungsak-
tive Rudersaison in unserer HANSA zuriick-
blicken kénnen, die ihresgleichen sucht.

Allein die Tatsache, dass fast 60 neue Mit-
glieder im Jahr 2009 den Weg zu uns ge-
funden haben, beweist einmal mehr, wie
beliebt der Bremer Ruder-Club HANSA mit
seinem breit gefdcherten Angebot in der
Offentlichkeit dasteht. Dieses Ergebnis hat
sich natlrlich nicht von selbst entwickelt,
sondern ist sicherlich auch ein Ausdruck
unserer stdndigen Bemihungen, entspre-
chende Zielgruppen fiir das Rudern in unse-
rer HANSA zu begeistern und langerfristig
an uns zu binden.

Dahinter stehen ein engagiertes und ver-
lassliches Vorstandsteam sowie viele be-
reichsorientierte Mitglieder, die sich Uber-
wiegend auf ehrenamtlicher Basis mit viel
Elan bei der Betreuung und Verwirklichung
von Einzelprojekten fur die gute Sache der
HANSA eingesetzt haben. Es ist enorm
vieles geleistet worden. Ihnen allen gilt an
dieser Stelle mein aller-, allerherzlichster
Dank, verbunden mit dem Wunsch und der
Hoffnung, auch fir das neue Jahr wieder fur
die Ziele des Clubs zur Verfiigung zu ste-
hen.

Wir wollen weiter nach vorne, eine auch
auf die Zukunft ausgerichtete, prosperieren-
de Entwicklung unseres Clubs vorantreiben,
einhergehend mit der Bewahrung auch der
so wichtigen traditionellen Belange unserer
Mitglieder. Das allerdings geht nur gemein-
sam, denn viele kleine Bausteine tragen
zu einem groflen Ganzen bei. Die ideellen,
materiellen und finanziellen Voraussetzun-
gen dafiir sind gegeben. Daran haben wir
jahrelang mit Augenmalf’ und Sachverstand
gearbeitet. Nutzen wir alle die Chancen,
machen mit und bringen uns ein!

Es liegt Euch nun die neue Clubschlissel-
ausgabe in neuer Aufmachung mit einem
verbesserten Layout der Umschlagseite
vor. Wir hoffen, dass Euch die modernere,
zeitgemale und offentlichkeitswirksamere
Aufmachung geféllt. Wie lhr wisst, haben
wir vor einiger Zeit ein einheitliches Cl-Kon-
zept (Unternehmensdarstellung) entwickelt,
auf dessen Grundlage wir intern und extern
die Leistungen und Angebote der Hansa
prasentieren.

Bei dieser Gelegenheit danke ich sehr
herzlich Frau Folkerts, der Mutter von Nick-
las, die in ihrer Eigenschaft als selbststéan-
dige Werbedesignerin ihre Fachkompetenz
und sonstigen Leistungen uneigennitzig
bei den Entwurfsgestaltungen unserer Wer-
beunterlagen mit eingebracht hat.

Ich wiinsche allen fur das Jahr 2010 alles
Liebe, alles Gute, Gesundheit, Zuversicht,
Fréhlichkeit, Riemen- und Dollenbruch so-
wie immer eine Handbreit Wasser unter
dem Kiel.

Packen wir’s an!

Euer John
1. Vorsitzender



Der Vorstand berichtet

Cl-Konzept

Das vor zwei Jahren neu entwickelte und
verabschiedete Cl-Konzept ,Corporate
Identity”, das als Selbstbildnis unseres
Clubs den Mitgliedern und der Offentlichkeit
unser eigenes Profil und unsere Leistungen
nadher bringen soll, wurde noch einmal ein-
gehend beraten und diskutiert. Anwendung
und Ausfuhrung sind grundséatzlich einzu-
halten. Die plakative Gestaltung von Ver-
anstaltungseinladungen und Flyern sollen
dementsprechend aufeinander mit den Be-
teiligten abgestimmt werden.

Neuer C-LINER

Die Lieferung des neuen C-LINERS ist
von der Bootswerft Kahl in Wirzburg fir
den 16.12.09 angekiindigt worden. Der
zundchst fur den 2. Weihnachtstag ange-
dachte Tauftermin wurde aus organisatori-
schen Grunden verschoben. Denkbar ist die
Bootstaufe Anfang des neuen Jahres. Hier-
zu ergehen noch gesonderte Einladungen.

Teilbarer Kunststoffrennachter

Der teilbare Kunststoffrennachter ist in-
zwischen bei der BBG — Berliner Bootsbau-
werft bestellt worden und soll im Feb. 2010
geliefert werden. Die eingeleitete Spenden-
aktion verlief bislang Uberaus erfolgreich.
Die Gesamtfinanzierung und das Erreichen
unseres Spendenzieles erscheinen geman
Finanzierungsplan somit gesichert zu sein.
Der Vorstand spricht schon einmal bei die-
ser Gelegenheit allen Spendern ein super
herzliches Dankschoén aus. Das ist toll ge-
laufen!

Neue Ruderergometer

Die geplante Aktion zur Anschaffung
6 neuer Ruderergometer konnte rechtzeitig
zu Beginn der Winter- und Fitnessraumsai-
son abgeschlossen werden. Die Altgeréte
wurden zu Bestpreisen verkauft, sodass
die Kosten fur den Neugeratekauf halftig

gegenfinanziert werden konnten. Der Vor-
stand spricht einen besonderen Dank an
unseren Boots- und Materialwart Jens Artus
und Josha von Hofe aus, die mit viel Arbeit
und Mihe diese Aktion umgesetzt haben.

Multidriicker Fitnessraum

Es werden Uberlegungen diskutiert, den
im Fitnessraum befindlichen Multidriicker
(gefuhrte Hantelmaschine) ggf. zu verkau-
fen, da dieses Gerat bislang recht wenig ge-
nutzt wurde. In den letzten Jahren hat sich
entgegen friherer Betrachtungen wieder
verstarkt das Freihanteln durchgesetzt. Das
Gerét soll noch einmal technisch Uberprift
und der Nutz- und Anwendungswert ermit-
telt werden.

Vorstandsbesetzung 2010

Fir die Besetzung der Vorstandsposten im
Jahr 2010 zeichnen sich keine wesentlichen
Anderungen ab. Lediglich der Hauswart-
posten ist vakant. Die Aufgaben des aus-
scheidenden Ruderwartes Frank Schwan
werden dann von Thomas Gastmann (ber-
nommen. Dirk Guddat beabsichtigt den Ju-
gendleiterposten abzugeben, den ggf. Kim
Furwentsches Gbernehmen wirde.

Terminkalender 2010

Die Vorbereitungen fur die Zusammenstel-
lung des neuen Terminkalenders wurden
diskutiert. Anfang Januar 2010 erfolgt mit
allen Verantwortlichen ein Abstimmungsge-
sprach uber die Club- und Veranstaltungs-
termine. Insbesondere sollen hierbei auch
noch einmal die Veranstaltungsvielfalt und
ggf. Terminiberschneidungen erortert wer-
den.

Mitgliederversammlung 2010

Der Termin der Mitgliederversammlung ist
auf den 18.02.2010 festgelegt. Die Tages-
ordnung wurde einvernehmlich beschlos-
sen und ausgeschrieben und soll im Januar
2010 mit Versand des neuen Clubschlis-
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sels bekannt gegeben werden.

Sportmanagervertrag mit Dirk Guddat

Die Verlangerung des Sportmanagerver-
trages mit D. Guddat steht wieder an und
soll mit ihm im geschéftsfiihrenden Vorstand
beraten und abgestimmt werden.

Nachlese Clubregatta,
und Siegesfeier...

Dank ergeht an D. Guddat, der die Club-
regatta prima organisierte. Trotz des einset-
zenden  Uberschwemmungshochwassers
konnten alle Rennen fast planmafig gestar-
tet und abgewickelt werden. Im nachsten
Jahr sollen weitere Anstrengungen unter-
nommen werden, um noch mehr Mitglieder
zur Teilnahme an der Clubregatta zu bewe-
gen. Insbesondere sollen auch die neuen
Mitglieder hierzu motiviert und eingebunden
werden.

Stiftungsfest

Das Stiftungsfest im Parkhotel hat allen
Teilnehmern wieder einmal sehr gefallen.
Unserer Cheforganisatorin Monika Duncan
mit ihrem Team gilt ein dickes Dankschdn
fur ihre viele Arbeit. Bemerkenswert ist auch
die Teilnahme vieler Jugendlicher, die sich
sehr wohl auf dem Fest gefiihlt haben. Auch
kam das Programm der rhythmischen Sport-
gymnastikgruppen vom SV-Werder sehr gut
an. Leider war die Gesamtteilnehmerzahl an
diesem schénen Fest grenzwertig und nicht
kostendeckend. Es erfolgen noch eine Be-
standsanalyse und Uberlegungen, wie fur
das néchste Jahr Verbesserungen erreicht
werden koénnen. Es missen noch mehr
Clubmitglieder fir das Parkhotelfest begeis-
tert werden.

Die Siegesfeier und Trainingsverpflich-
tung fand mit Gber 70 Teilnehmern und ei-
nem tollen Programm auf einem Freitag im
Bootshaus statt. Den Ausrichtern Wiebke
Liesenhoff und Anke Heitmann gilt ein be-
sonderes Lob fur ihre aufwéndige Organi-
sation. Entgegen urspringlicher Befiirch-
tungen, dass wegen der Verlegung dieser

Veranstaltung von donnerstags auf jetzt frei-
tags zu wenig altere Mitglieder zu der Feier
kédmen, haben sich nicht bestéatigt. Die in-
teressante PowerPoint- und Beamer-Show
Uber den Regatta-Saisonverlauf fand regen
Anklang. Der Rahmen soll auf jeden Fall fur
kiinftige Siegesfeiern beibehalten werden.

Renovierungs- und Bauprojekte

Die Dienstagscrew hat bereits mit den auf-
wandigen Arbeiten fir den Umbau der Rie-
men- und Skull-Lager als Vorstufe fir die
geplanten Umbauten der Bootslager begon-
nen. Unter der Federfiihrung von Klaus Ah-
rens, Jens Artus und Bob Martin sollen die
Arbeiten zligig abgewickelt werden.

Fur die Renovierung der Damen- und Her-
rentoiletten, der Entliftungsanlage der Her-
renduschen, die Dachsanierung auf dem
Hauptgebdude und auf der Bootshalle so-
wie fir die Erneuerung des Anlegerbelages
erfolgten die Ausschreibungen nach Ver-
gabegrundséatzen. Die Realisierung dieser
Projekte muss ebenfalls zlgig abgewickelt
werden, da sich das Sportamt mit &ffentli-
chen Zuschissen, wenn auch nicht in der
von uns erwarteten Hohe, daran beteiligt.
Gegebenenfalls missen vereinzelte Ab-
striche gemacht werden, falls unsererseits
geplante Ricklagenbildungen nicht ausrei-
chen.

Verschiedenes

Leider wird Birgitt Pfeiffer im Jahr 2010
nicht mehr den Schnupperkurs organisieren
kénnen. Der Vorstand spricht Birgitt noch-
mals ein ganz herzliches Dankeschon fir
ihren Einsatz und ihre MUhe aus. Ein ent-
sprechendes Dankschreiben mit einer Dan-
kesurkunde erging vom Vorsitzenden an
Birgitt.

Ubungsleiterzuschiisse

Die Antrage fiir die Bezuschussung der
Ubungsleiterhonorare 2010 an den Lan-
dessportbund wurden vorbereitet und ein-
gereicht.
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Clubzeitung

Die in Planung befindliche Neugestaltung
der Umschlagseite des Clubschlissel wur-
de vorgestellt. Es liegen 5 Entwirfe von der
Werbe-Designerin Frau Folkerts vor. Der
Vorstand sprach sich tendenziell fir zwei
Vorschlage aus, die noch im Redaktions-
ausschuss der Clubzeitung abschlieRend
beraten und verabschiedet werden sollen.

Ubungsleiterausbildung erfolgreich be-
endet

Der Vorstand bedankt sich bei Thomas
Gastmann fiur seine erfolgreiche Absolvie-
rung des Ubungsleiter-C-Scheines . Ergan-
zend dazu erldutert er dem Vorstand seine
kiinftigen Vorstellungen Uber die Ruderaus-
bildung. Das neue Ruderleitbild Technik und
die aktuellen Ruderbefehle sollen per Aus-
hang und Gber die Clubzeitung veréffentlicht
werden.

John Thoms

Helft mit bei der Anzeigenwerbung!

Liebe Clubmitglieder,

was waére unsere Clubzeitung ohne unse-
re treuen Anzeigenkunden, die durch ihre
finanziellen Beitrage fur die Anzeigenauftra-
ge das Erscheinen unseres CLUBSCHLUS-
SEL eigentlich erst mdglich machen. Wir
méchten uns an dieser Stelle einmal ganz
herzlich bei ihnen bedanken. Liebe Clubmit-
glieder, bitte bericksichtigt bei euren Ein-
kdufen unbedingt unsere Inserenten, denn
letztlich haben wir alle etwas Uber die Inser-
tionsauftrage davon!

Insbesondere in wirtschaftlich nicht so gu-
ten Zeiten wird es immer schwieriger, An-
zeigenkunden fur unsere Clubzeitung zu
gewinnen. Dennoch missen wir alle versu-
chen, unsere Situation in dieser Beziehung
zu verbessern. Wir benétigen unbedingt
mehr Anzeigenauftrdge, damit wir auch
kiinftig regelmaRig unsere Clubzeitung he-
rausgeben kdénnen.

Der Bremer Ruder — Club HANSA zahlt
durch seine vielfaltigen gesell-schaftlichen

Verbindungen, seinen relativ bestandigen
bzw. leicht ansteigenden Mitgliederbestand,
seine sportlichen Erfolge sowie sein intensi-
ves Vereinsleben mit zu den fortschrittlichs-
ten Rudervereinen. Der Kommunikation so-
wohl nach innen als auch nach auRen dient
die Clubzeitung, unser Clubschlussel. Er er-
scheint sechsmal im Jahr mit einer Auflage
von ca. 400 Stck. und wird allen Mitglieder
und befreundeten Rudervereinen, O6ffent-
lichen Institut-ionen und Interessenten per
Post zugestellt.

Da unsere Clubzeitung gern gelesen und
von Mitgliedern im Freundeskreis herumge-
reicht wird, haben die vero6ffentlichten An-
zeigen sicherlich auch eine entsprechende
AuRen- und Werbewirkung.

Wir wirden uns freuen, wenn ihr uns mit
einem Werbeanzeigenauftrag unterstitzt
bzw. euch im geschéft-lichen Freundeskreis
fur einen Anzeigenauftrag einsetzt. Der
Club und die Leser werden es euch danken.

Anzeigen auf der Umschlagseite sind vergeben. Im Innenteil der Zeitung bieten

wir folgende Formate und Preise an:

1/1 Seite schwarz/weil
1/2 Seite schwarz/weil
1/3 Seite schwarz/weil
1/4 Seite schwarz/weill

90,-- EURO je Ausgabe
50,-- EURO je Ausgabe
40,-- EURO je Ausgabe
30,-- EURO je Ausgabe

Bitte wendet euch in Fragen Anzeigenwerbung an Annegret Schiefer, Telefon

36159690

John Thoms



Zuriick zu den Wurzeln ...

Ganz herzlich begrifien wir, jetzt offiziell,
unseren lieben ehemaligen Ruderkamera-
den Werner Schneider und seine liebe Frau
Renate. Die beiden sind kirzlich von Ingel-
heim wieder zuriick nach Bremen in ihr neu
gebautes Haus gezogen und fiihlen sich,
wie wir berichten diirfen, sauwohl in der al-
ten Heimat. Der Weg nach HANSA ist nicht
weit, und so war es fir Werner Gberhaupt
keine Frage, seinem ,alten Club“ die Refe-
renz zu erweisen.

Wir freuen uns sehr, hatten wir doch be-
reits im Sommer Kontakt miteinander auf-
genommen, um Uber eine mégliche Zusam-
menarbeit zu sprechen. Ein Empfangs- und
Kontaktgespréach bei einer herbstlichen
Kaffee- und Kuchenrunde im Club rundete
schlief3lich die Vorstellungen Uber Werners
Mitarbeit ab. Inzwischen hat Werner erste
begleitende Traineraktivitdten entwickelt
und wird unseren lieben Willy Debus bei
seiner Trainerarbeit unterstiitzen, insbeson-
dere bei der Betreuung und Sichtung von
B-Junioren.

Werner Schneider ist als Trainingsmann
und Rennruderer Anfang/Mitte der siebzi-
ger Jahre seinerzeit unter den Fittichen der
Trainer Willy Debus und Bob Martin bei uns
groR geworden und hat diese Zeiten noch in

guter Erinnerung. Natlrlich war er auch auf
dem ,Ehemaligentreffen“ bei uns im Club
und konnte viele alte Trainingsfreundschaf-
ten auffrischen.

Die Ruderei und letztlich das Trainerge-
schéaft haben Werner Schneider stets be-
gleitet. Als er Anfang der achtziger Jahre
beruflich nach Hamburg Ubersiedelte, fiihr-
te ihn sein Weg zum Ruder-Club Favorite
Hammonia und er begann dort auch mit sei-
ner Trainerlaufbahn. Das ist nun schon lan-
ge her. Spéter zog es ihn und seine Frau in
den Siden nach Bad Kreuznach bzw. nach
Ingelheim.

Hinter ihm liegt eine langjahrige und er-
folgreiche Trainerlaufbahn in den dortigen
Vereinen und Landesruderverbénden. Als
stellvertretender Vorsitzender in einem der
groRten deutschen Landesruderverbande
— Rheinland-Pfalz — genief3t er mit seinem
reichen Erfahrungsschatz und gro3en Kom-
petenzpotential Ansehen und Vertrauen
auch auf der Ebene des Deutschen Ruder-
verbandes.

Seine Mitarbeit in der HANSA, und darauf
freuen wir uns sehr, dirfte ein Gewinn fur
uns alle sein. In ersten Arbeitsgespréchen
entwickelte er bereits konkrete Vorstellun-
gen und Vorschlédge hinsichtlich der renn-
rudersportlichen  Nachwuchsentwicklung.
Auch ist sein Angebot zur einheitlichen und
Ubergreifenden Grundlagenausbildung der
Betreuer und Ausbilder dankbar aufgenom-
men worden.

Wir winschen unserem lieben Werner
Schneider viel Freude, Spal® und Erfolg bei
seiner Tatigkeit in der HANSA und freuen
uns auf eine kameradschaftliche und ge-
deihliche Zusammenarbeit.

John Thoms
1. Vorsitzender



Einladung zur Mitgliederversammlung 2010

Einladung zur Mitgliederversammlung
am Donnerstag, den 18. Febr. 2010
um 19.00 Uhr im Bootshaus, Werderstr. 64

Tagesordnung:

1.

N

No ok ow

10.
1.

Feststellung der ordnungsgemé&fien Einberufung und Beschlussfahigkeit der
Versammlung

Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung vom 19.02.2009 (sie
he Clubschlisselausgabe 1/2010)

Jahres- und Vorstandsbericht

Kassenbericht des Rechnungsfiihrers

Bericht der Kassenprifer

Entlastung des Vorstands

Wahlen

71 Wahl der/des Vorsitzenden

7.2 Wahl des Vorstands

7.3 Wahl der Kassenprifer

Antrage

Beitrége

9.1 Festsetzung der Beitrdge (unverand.)

9.2 Festsetzung des Arbeitsdienstentgelts (unverand.)

9.3 Festsetzung der Aufnahmegebuihr (unverand.)
Haushaltsvoranschlag 2010

Verschiedenes

Antrage sind bis spéatestens 06.02.2010 schriftlich an den Vorstand zu richten. Die evtl.
eingehenden Antrédge werden spétestens 10 Tage vor der Mitgliederversammlung durch
Aushang am schwarzen Brett im Bootshaus veréffentlicht.

Der Kassenbericht liegt ab 04.02.2010 im Geschaftszimmer auf Wunsch zur Einsicht-
nahme vor.

Bremer Ruder-Club ,,HANSA* (1879/83) e.V.
Der Vorstand



Ergebnisprotokoll der Mitgliederversammlung
des BRC HANSA (1879/83) e.V. vom 19.02.2009

Beginn 19.15 Uhr

Nach der Begrifung durch den 1. Vorsit-
zenden Manfred Thoms eréffnet die 2. stell-
vertretende Vorsitzende Birgitt Pfeiffer die
Mitgliederversammlung um 19.15 Uhr. Sie
gibt bekannt, dass die Tagesordnung — wie
in der Clubschlisselausgabe 01/2009 ver-
offentlicht — unveréndert geblieben ist. An-
trage zu TOP 8 sind nicht eingegangen. Es
folgt die Verlesung der Tagesordnung.

Top 1: Feststellung der ordnungsgema-
Ren Einberufung und Beschlussfahigkeit
der Versammlung

Die Versammlungsleiterin verweist da-
rauf, dass die Einladung zur MV 2009 mit
der Clubschliisselausgabe 01/09 versandt
und in der 2. KW zugestellt wurde und laut
Anwesenheitsliste 63 Mitglieder, davon 62
stimmberechtigt, anwesend sind. Es folgt
die Feststellung, dass die Versammlung un-
ter Einhaltung einer Ladungsfrist von 10 Ta-
gen und damit ordnungsgemal einberufen
wurde und auch beschlussféhig ist, weil
mehr als 1/10 der 335 Mitglieder anwesend
ist.

Gegen die Feststellungen werden keine
Einwande erhoben.

Top 2: Genehmigung des Protokolls der
Mitgliederversammliung vom 14.02.2008
(siehe Clubschliisselausgabe 01/2009)

Es gibt keine Einwénde gegen das Proto-
koll. Damit ist das Protokoll genehmigt.

Top 3: Jahres- und Vorstandsberichte
Auf Bitten des Vorsitzenden Manfred
Thoms gedenkt die Versammlung der im
vergangenen Jahr verstorbenen Mitglieder
Helmut Jager und Frido Koop.

Der Altestenrat wurde in 2008 nicht ange-
rufen und somit nicht tétig.

Danach werden vom Vorsitzenden und
den einzelnen Ressortleiterinnen/Ressort-

leitern ausfuhrliche Jahresberichte 2008
aus den einzelnen Abteilungen vorgetra-
gen, die von PowerPoint-Prasentationen
begleitet werden:

Rechenschaftsbericht des Vorstands
— Manfred Thoms
Sport und Training
— Wiebke Liesenhoff und Anke Heitmann
Ruderbetrieb und Breitensport
— Birgitt Pfeiffer
Offentlichkeitsarbeit und Clubschlissel
— Dirk Guddat
Organisation und Mitgliederverwaltung
— Reinhold Werk
Hauswart
— Kay Heinsohn
Boots- und Materialwart
— Jens Artus
Wanderrudern
— Michael Kénig
Kinder- und Jugendabteilung
— Dirk Guddat
Damenabteilung
— Anke Heitmann
Altherrenabteilung
— Manfred Thoms

Top 4: Kassenbericht des Rechnungs-
fiihrers

Wolfgang Mocha tragt seinen Bericht an-
hand der Einnahmen- und Ausgabenrech-
nung vor, die er zuvor verteilt hat, erlautert
die einzelnen Positionen und lobt den un-
gewohnlich hohen Spendeneingang. Auftre-
tende Fragen werden ausfiihrlich erortert.
Einwendungen gegen den Bericht werden
nicht erhoben.

Top 5: Bericht der Kassenpriifer

Fur die Kassenprifer Christina Tuz und
Gerd Kotzke bescheinigt Christina Tuz dem
Rechnungsprifer ordnungsgeméfie und
korrekte Kassenfiihrung, wie sie sie bei der
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von beiden Prifern vorgenommenen Sich-
tung der Buchfuihrungsunterlagen und Bele-
ge festgestellt haben.

Top 6: Entlastung des Vorstands

Jan Frischmuth bittet die Mitgliederver-
sammlung um die Entlastung des Vorstan-
des und die anschlieRende Neuwahl des
Vorstandes. Die Entlastung wird einstimmig
beschlossen.

Top 7: Wahlen

Jan Frischmuth schlagt Manfred Thoms
fur die Wahl zum 1. Vorsitzenden vor. Auf
seine Frage an die Versammlung werden
weder weitere Kandidaten vorgeschlagen,
noch erfolgen Kandidatenmeldungen. Jan
Frischmuth stellt sodann fest, dass damit
Manfred Thoms laut Satzung als gewahlt
gilt. Manfred Thoms nimmt die Wahl an.

Auf Vorschlag des 1. Vorsitzenden

wird Reinhold Werk fur die Wahl zum
1. stellvertretenden und zeichnungsbe-
rechtigten Vorsitzenden (Finanzen) vor-
geschlagen und gilt laut Satzung wegen
fehlender Gegenvorschléage als gewahlt. Er
nimmt die Wahl an.

wird Anke Heitmann fir die Wahl zur
2. stellvertretenden und zeichnungsbe-
rechtigten Vorsitzenden (Ruderbetrieb)
vorgeschlagen und gilt laut Satzung wegen
fehlender Gegenvorschlage als gewahlt. Sie
nimmt die Wahl an.

wird Thomas Scheibler-Meurer fir die
Wahl zum 1. Rechnungsfiihrer vorgeschla-
gen und gilt laut Satzung wegen fehlender
Gegenvorschlage als gewahit. Er nimmt die
Wahl an.

wird Gerd Kotzke fiir die Wahl zum
2. Rechnungsfiihrer vorgeschlagen und
gilt laut Satzung wegen fehlender Gegen-
vorschlage als gewahlt. Er nimmt die Wahl
an.

wird Dirk Guddat fur die Wahl zum stell-
vertretenden Vorsitzenden (Offentlich-
keitsarbeit) vorgeschlagen und gilt laut
Satzung wegen fehlender Gegenvorschlage

als gewahlt. Er nimmt die Wahl an.

wird Reinhold Werk fur die Wahl zum Or-
ganisationsleiter und Leiter der Mitglie-
derverwaltung vorgeschlagen und gilt laut
Satzung wegen fehlender Gegenvorschlage
als gewahlt. Er nimmt die Wahl an.

wird Frank Schwan fir die Wahl zum
1. Ruderwart vorgeschlagen und gilt laut
Satzung wegen fehlender Gegenvorschlage
als gewabhlt. Er nimmt die Wahl an.

wird Thomas Gastmann fur die Wahl zum
2. Ruderwart vorgeschlagen und gilt laut
Satzung wegen fehlender Gegenvorschlage
als gewabhlt. Er nimmt die Wahl an.

wird Michael Koénig fur die Wahl zum
Wanderruderwart vorgeschlagen und gilt
laut Satzung wegen fehlender Gegenvor-
schlage als gewabhlt. Er nimmt die Wahl an.

wird Wiekbe Liesenhoff fur die Wahl zur
Trainingsleiterin vorgeschlagen und gilt
laut Satzung wegen fehlender Gegenvor-
schlage als gewahlt. Sie nimmt die Wahl an.

wird Kay Heinsohn fir die Wahl zum
Hauswart vorgeschlagen und gilt laut Sat-
zung wegen fehlender Gegenvorschlage als
gewahlt. Er nimmt die Wahl an.

wird Jens Artus flr die Wahl zum Boots-
und Materialwart vorgeschlagen und gilt
laut Satzung wegen fehlender Gegenvor-
schlage als gewahlt. Er nimmt die Wahl an.

Zum Leiter der Altherrenabteilung ist
Manfred Thoms gewahit.

Zur Leiterin der Damenabteilung ist Ge-
sine Gollasch gewanhlt.

Zum Leiter der Jugendabteilung ist Dirk
Guddat gewahlt, zur stellvertretenden Ju-
gendleiterin ist Marie Wintjen gewahit.

Zu Beisitzern wurden Maren Ahlbach
und Josha von Hofe gewahlt.

Fir den ausscheidenden Gerd Kotzke wird
Martin Franke als Kassenpriifer gewahlt;
er nimmt die Wahl an.

Dann bedankt sich der 1. Vorsitzende bei
Wolfgang Mocha fir die langjéhrige erfolg-
reiche Vorstandsarbeit als 1. stellvertreten-
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der und zeichnungsberechtigter Vorsitzen-
der (Finanzen). Dieser wird von der MV
unter anhaltendem Applaus verabschiedet,
da er fiir die Vorstandsarbeit nicht mehr zur
Verfligung steht.

Ein besonderer Dank fiir die langjahrige
erfolgreiche Vorstandsarbeit wurde ebenso
der ausscheidenden 2. stellvertretenden
und zeichnungsberechtigten Vorsitzenden
(Ruderbetrieb) Birgitt Pfeiffer ausgespro-
chen.

Top 8: Antrédge
Es liegen keine Antréage vor.

Top 9: Beitrage

Der Vorschlag des Vorstandes, Beitrage,
Arbeitsentgelte und Aufnahmegebihr un-
verandert zu lassen, wird einstimmig ange-
nommen.

Top 10: Haushaltsvoranschlag
Wolfgang Mocha tragt den Haushaltsvor-
anschlag 2009 sowie die Investitions- und
Rucklagenplanung vor. Diese werden ein-
stimmig angenommen.

Top 11: Verschiedenes

Der 1. Vorsitzende bedankt sich bei Willi
Debus dafir, dass er als ,alter” neuer Trai-
ner zur Verfligung steht.

Michael Kénig verleiht die Wanderruder-
abzeichen 2007 (diese hatten vorher nicht
zur Verfigung gestanden) und 2008 sowie
die Fahrtenabzeichen.

Der 1. Vorsitzende verleiht die Ehrenna-
del fiir 50 Jahre Mitgliedschaft an das
auswartige Mitglied Jurgen Werle, der aus
Texas zu Besuch ist.

Dirk Guddat stellt im Rahmen einer kleinen
Modenschau mit Models aus der Jugendab-
teilung die neue Clubkleidung vor. Diese
kann ab jetzt bis zum Anrudertermin bestellt
werden und wird dann zum Grindungs-
tag im Mai verteilt. Es wird keinen Vorrat
an Clubkleidung mehr geben, sondern nur

noch Sammelbestellungen. Muster liegen
im Geschéaftszimmer aus und kénnen dort
angesehen und anprobiert werden.

Gisela Temme weist auf den Vortrag
der Wasserschutzpolizei am Montag,
23.03.2009 hin, der sich mit der Sicherheit
auf dem Wasser beschéftigen wird.

Jens Artus berichtet Gber den fiir 2009 ge-
planten Bootslagerumbau.

Fur die geplante Anschaffung des C-
Liners liegen z. Zt. ca. 12.000 € an Spen-
den vor. Es fehlen noch ca. 4.000 €. Der
Vorstand appelliert an die Mitglieder, weiter
zu spenden. AulRerdem soll in 2009 ein ge-
brauchter, teilbarer Kunststoff-Rennachter
angeschafft werden, dessen Finanzierung
durch Zuschisse der Stadt, des Forderver-
eins und aus Rucklagen des Clubs gesi-
chert ist.

Kay Heinsohn berichtet Uber die geplan-
ten Investitionen in Haus, Geb&ude und
Material in den nachsten 2-3 Jahren, z. B.
Erneuerung des Anlegerbelages, Anschaf-
fung eines neuen Bootsanhangers, Dachsa-
nierung, Toiletten- und Herrenduschsanie-
rung usw. Hierflir werden in den nachsten
1-3 Jahren Investitionen in H6he von ca.
45.000 € erforderlich, die aus der Auflésung
von Ricklagen bedient werden missen.

Die Verleihung der Kilometerpreise erfolgt
an Bothilde und Hermann Meyer-Richtering
sowie an Tom Hink, Marie Wintjen, Tessa
Kuhn, Gisela Temme, Amyn Vogel und Mi-
chael Kénig.

Die Versammlung wird um 22.30 Uhr von
Manfred Thoms geschlossen.

Bremen, 19.02.2009

Gesine Gollasch
fred Thoms

Birgitt Pfeiffer/Man-

Protokollfiihrerin Versammlungslei-
terin/Versammlungsleiter
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Norddeutsche Meisterschaften in Hamburg

Es ist funf Uhr morgens an einem Samstag
Ende September, als der Wecker klingelt.
Mit zweifelhafter Motivation steigen in meh-
reren Stadtteilen Bremens verschlafene Ru-
derer aus ihren Betten, um fast pinktlich um
6 Uhr aufzubrechen zu den norddeutschen
Meisterschaften in Hamburg-Allermdhe.

Ohne Stau erreichen wir entspannt die Re-
gattastrecke und machen die Boote fertig.
Schon geht es los mit dem ersten Rennen
des Tages. Im Juniorinnen-Doppelzweier
steigt Jane Oghide in Abwesenheit ihrer
Partnerin Elena Warrlich nun mit Marie
Wintjen ins Boot. Die beiden gehen mit viel
Spald ins Rennen und kénnen sich dort im
Mittelfeld platzieren.

Direktim Anschluss versucht Liam Gerding
sein Gliick im Junior-Einer und verspielt den
Sieg auf der Ziellinie. Mit 8/100 Sekunden
Ruckstand wird er Zweiter.

Es folgt eine lange, lange Pause, die all-
gemein zum Essen, Schlafen, Lernen und
so weiter genutzt wird. Zwischendurch dreht
der eine oder die andere mal eine Trainings-
runde auf dem Wasser.

Das dritte Rennen seiner noch jungen
Ruderkarriere hat dann Spéateinsteiger Kim
Farwentsches im Vorlauf zum M&nner-Einer
der Norddeutschen zu absolvieren. Hatten
seine Gegner gewusst, dass der 26-Jahri-
ge ein Ruderanfénger aus diesem Jahr ist,
waren sie sicher von seiner Leistung noch
mehr Uberrascht gewesen. Wir sind jeden-
falls begeistert Gber den dritten Platz und
damit den Einzug ins Halbfinale. Dort zeigt
Kim erneut, was er in der kurzen Zeit gelernt
hat, doch fur den Finaleinzug reicht es lei-
der (in diesem Jahr) noch nicht.

Leichtgewicht Tessa Kuhn darf sehr zu
ihrem Leidwesen bis zum Ende des Tages
warten, um auf die Waage zu steigen. Umso
glucklicher ist sie, als dieses Pflichtpro-
gramm erfolgreich hinter ihr liegt. Im Ren-
nen im leichten Frauen-Einer rudert sie in

ihren Mdglichkeiten entsprechend auf den
dritten Platz.

Der Rudertag ist geschafft, nun machen
wir uns auf die Suche nach einem ltaliener,
um Kraft fir den kommenden Tag zu sam-
meln. In Bergedorf werden wir schlieRlich
fundig und missen auch nicht lange auf das
Essen warten. Vielen Dank an dieser Stel-
le noch einmal an den edlen Spender aus
den Reihen der Hansa, der uns an diesem
Abend zum Essen einlud!

Auf eine abenteuerliche Suche nach dem
Wilhelmsburger RC, unserer Schlafstatte,
begeben wir uns nach dem Essen. Das
Navi fihrt uns an einen Ort, wo Wasser
nicht einmal zu erahnen ist. Es ist stockdun-
kel und wir sind alle mide. Ein ortskundiger
Fahrradfahrer gibt uns endlich den richtigen
Hinweis, so dass wir doch noch am Ziel an-
kommen.

Schwierig gestaltet sich allerdings auch,
im Dunkeln die AuBenttr zum Kraftraum zu
finden, in dem wir schlafen dirfen, da der
Rest des Clubs bereits mit Massen von Ber-
linern bevolkert ist. Doch endlich ist auch
diese Hirde genommen und schnell sucht
sich jeder einen Platz fur seine Luftmatrat-
ze, um endlich zu schlafen.

Ausschlafen ist am Sonntagmorgen na-
tarlich nicht drin, aber was soll‘'s! Im ersten
Rennen zu fast noch nachtschlafener Zeit
errudern Jane, Marie und Elena, in Rennge-
meinschaft mit Beke Schiitz aus Bremerha-
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ven, den ersten und einzigen Sieg auf die-
ser Regatta, der allerdings um so deutlicher
ausfallt.

Im leichten Einer kdmpft sich Tessa einen
Platz weiter nach vorne als am Vortag und
Uberquert die Ziellinie als Zweite. Kim star-
tet nun im Manner-Einer und bestéatigt sei-
nen Aufwartstrend mit dem dritten Platz.

In den Rennen um die norddeutsche Meis-
terschaft geht heute Liam im Junior-Einer an
der Start. Mit Rang zwei im Vorlauf qualifi-
ziert er sich trotz der ungeliebten Bootsklas-

se fur das Halbfinale. Dort sind die erfah-
renen Skuller dann im Vorteil und mit dem
funften Platz ist fur Liam hier Endstation.

Eine kleine Trainingseinheit absolviert der
Frauen-Doppelvierer mit Marie, Elena, Jane
und mir im Vorlauf, denn von den gemelde-
ten sieben Booten liegen zur Startzeit nur
sechs am Start. Der Vorlauf fallt aus und die
Doppelvierer fahren ein kleines Showren-
nen inklusive Stilrudereinlage in Richtung
Ziel. Ernst wird es dann spater im Finale.
Ein bisschen liebdugeln wir schon mit ei-
ner Medaille, aber letztendlich ist der vierte
Rang realistisch und verdient. Die drei Boo-
te vor uns waren einfach starker.

Nun noch schnell abriggern, duschen und
verladen und schon geht es wieder nach
Hause Uber die Baustellenhochburg A1.
Wir haben es hin und zurlick ohne Stau ge-
schafft!

Wiebke Liesenhoff

tags in der Zeit von 9.00 bis 13.00 Uhr.

Arbeitsdienst schon abgeleistet?

Gemal unserer Satzung hat jedes aktive und jugendliche Mitglied unter 60 Jahren Arbeits-
dienst fir den Club zu leisten oder stattdessen fiir nicht geleisteten Arbeitsdienst einen
Geldbetrag zu entrichten. Die Mitgliederversammlung hat die Anzahl der zu leistenden Ar-
beitsstunden auf 5 und die Ersatzleistungen in Geld auf 20 Euro je Stunde festgesetzt. Es sei
noch einmal daran erinnert, dass der Arbeitsdienst bis zur Mitgliederversammlung im
Februar 2010 abgeleistet werden muss, andernfalls wird die Zahlung féllig. Die Arbeiten
werden von unserem Boots— und Materialwart Jens Artus (Tel:priv. 0421-5001743, E-Mail:
bootswart@brc-hansa.de) oder von unserem Hauswart Kay Heinsohn (Tel:ges. 0421/3671-
2785, E-Mail: hauswart@brc-hansa.de ) eingeteilt.

Wir méchten die betreffenden Mitglieder noch einmal ausdriicklich darauf hinweisen, dass der
Arbeitsdienst grundsatzlich jeweils am 1.Samstag im Monat (9.00 bis 14.00 Uhr) geleistet
werden kann. Treffpunkt ist im Bootshaus. In Absprache ersatzweise auch Dienstag vormit-

Bitte die Teilnahme vorher in die Liste am schwarzen Brett eintragen oder telefonisch / E-Mail
mit unserem Boots— und Materialwart / Hauswart abstimmen.

Der Vorstand
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Bremer Meisterschaft

Wie gewohnt findet am 03. Oktober die
Bremer Meisterschaft statt, in diesem Jahr,
wie seit einiger Zeit, wieder auf dem Wer-
dersee zwischen der FuRgéngerbriicke und
dem Schileranleger, also sehr zuschauer-
freundlich.

Wie immer ist die Hansa auch in diesem
Jahr wieder mit einer grofen Gruppe von
den Kindern bis zu den Masters mit dabei.

Den Anfang machen zwei Frauen-Dop-
pelzweier. Im ersten Vorlauf sind es Marie
Wintjen und ich, die sich mit einem zweiten
Platz relativ locker fir das Finale qualifi-
zieren. Im zweiten Vorlauf trauen sich Do-
rothea Wegelein und Friederike Meredig
aus der Gruppe der Ambitionierten an den
Start in der offenen Klasse, da ihr Masters-
rennen mangels Gegnern ausfallt. Das Fi-
nale haben sie zwar nicht erreicht, aber es
wird allgemein lobend bis bewundernd zur
Kenntnis genommen, dass sie Uberhaupt
mitgefahren sind! Im Finale gibt es nach
einem harten Rennen (500 m kénnen sooo
lang sein!) dann wiederum Platz zwei hinter
den 82ern fur Marie und mich.

Im Jungen-Einer 13 Jahre schafft es Nick-
las Folkerts ins Finale und wird dort Vierter.
Bei den leichten Jungs qualifizieren sich
Jannes Rosig und Paul Beermann mit Vor-
laufsiegen beide furs Finale und belegen
dort die Platze drei und vier.

Den ersten Sieg feiern wir im Junior-Mixed-
Doppelvierer mit Jane Oghide, Martin Igel-
mann, Liam Gerding und Elena Warrlich. So
geht es nun Schlag auf Schlag weiter. Im
Masters-Frauen-Einer darf ich als Erste die

Ziellinie passieren und im Hochschul-Gig-
Doppelvierer mit Stm. sitzt Simon Petereit
im siegreichen Boot der Uni Bremen.

In den folgenden Rennen missen wir
auf Medaillen verzichten, bekommen aber
durchaus ansprechende Leistungen zu se-
hen, bevor Marie im Frauen-Einer den einzi-
gen Bremer Meister-Titel in diesem Jahr fir
Hansa errudert.

Zum Abschluss der Regatta ist es dann
der Jungen-Doppelvierer mit Jannes, Paul,
Nicklas, Cihan Heise und Stm. Bernward
Neugebauer, der fiir den flnften Sieg sorgt.

Nachdem alle Boote wieder heil in der
Bootshalle angekommen sind, geht es noch
zur Siegerehrung zum BSC, wo neben den
Siegern der einzelnen Rennen auch die Hel-
fermannschaft der Regatta die begehrten
Marzipan-Medaillen Uberreicht bekommt.
Auch die auf der LRV-Ehrung der Meister-
schaftsteilnehmer versprochenen Poloshirts
fur die erfolgreichen Bremer Rennruderer
werden hier vom LRV-Vorsitzenden Redelf
Janssen Uberreicht.

Alles in allem war es wieder eine gelunge-
ne Veranstaltung, die nur den Wunsch offen
|asst, dass sich aus dem Senior-, Masters-
und Ambitionierten-Bereich aller Vereine
noch mehr Sportler trauen, auf unserer
Heimregatta zu starten. Dorothea, Friederi-
ke, Anika lichmann und Frank Schwan ha-
ben es vorgemacht, macht ihr es im néchs-
ten Jahr nach!

Wiebke Liesenhoff




Wintertraining

Nach der Regattasaison startet nicht nur
das Wintertraining in vollem Umfang, auch
im Winter gibt es zur ,Aufmunterung” die
eine oder andere Gelegenheit, sich gegen-
Uber den Mitstreitern sportlich zu beweisen.

Bereits Ende Oktober geht es zum ers-
ten Mal zur Sache. Beim LRV-Ergotest
Uber 2000 m bekommen Trainer und Akti-
ve erstmals Klarheit Uber ihren Leistungs-
stand. Auch von Hansa sind einige Aktive
mit dabei, als es im neuen Kraftraum des
BSC heifdt ,3-2-1-ROW!“ Bei den Man-
nern streiten Kim Furwentsches und Liam
Gerding um die schnellste Zeit in der Trai-
ningsabteilung. Trainingsneuling Kim hat es
geschafft und mit knapp funf Sekunden Vor-
sprung Liam von der Spitze verdrangt. Auch
im Land Bremen ist nur Tobias von Randow
(BSC) noch knapp schneller als Kim. Bei
den B-Junioren schlagt sich Dario Schwan
in seinem ersten Test recht wacker.

Mit einer neuen persoénlichen Bestzeit legt
sich Jane Oghide an die Spitze der Hansa-
Damenriege, komplettiert durch mich, Elena
Warrlich und Tessa Kuhn in dieser Reihen-
folge. Tessa gelingt es endlich, erstmals die
8-Minuten-Schallmauer zu durchbrechen.

Funf Tage spater steht der nachste Ver-
gleich auf dem Trainingsplan. Nun geht es
aufs Wasser. 6000 m Langstrecke werden
gefordert als Generalprobe fur die DRV-
Langstrecken. Bei windigem, aber trocke-
nem Wetter sind hier Tobias und Liam im
Zweier-ohne am Start, ebenso wie Jane mit
Kim Ehntholt aus Vegesack im Juniorinnen-
Zweier-ohne. Im Einer durfen sich Kim, Ele-
na, Tessa und ich sowie Neueinsteigerin
Franziska Wessolek im Juniorinnen-Einer
A beweisen, was allen mehr oder weniger
zufrieden stellend gelingt.

Zwei Wochen spater fahrt ein kleiner Tross
Hanseaten nach Molin zur Langstrecke.
Wie Uberall hat auch bei uns die Grippe-
welle zugeschlagen, und es gibt insgesamt

Uber 40 Abmeldungen. Von finf bleiben drei
Boote Ubrig. Kim ist im M&nner-Einer als
Erster dran und zeigt, dass er nicht nur auf
dem Ergo schnell unterwegs ist, sondern
auch technisch groRRe Fortschritte macht
und somit im Boot immer schneller wird.
Belohnt wird seine Leistung mit Rang drei
hinter zwei U23-Weltmeistern.

Nach vier Wochen Rudern im Zweier-oh-
ne sind die Erwartungen an Jane und Kim
(,die“ Kim) noch nicht sehr hoch. Die beiden
bringen die 6000 m sauber hinter sich und
werden mit Rang vier eingeladen zum Nord-
Ost-Sichtungslehrgang nach Berlin.

Weniger gut lduft es bei Tessa, die sich
nach Stress beim Hochfahren zum Start die
Strecke herunterquélt und weit hinter ihren
Méglichkeiten zurtickbleibt.

Stress gibt es auch zwei Wochen darauf,
als Liam und Tobias eigentlich nach Dort-
mund zur Kader-Langstrecke fahren sollen,
denn Tobias ist krank und an einen Start
nicht zu denken. Also muss Liam im Einer
ran, das Problem ist nur: Wie kriegen wir ihn
da hin? Willy ist nicht da, ich bin nicht da.
Rettender Engel ist schlieRlich Manni Colby,
der kurz zu Hause abklart, ob er Zeit hat,
und sich spontan bereit erklart, mit Liam,
Assi und dem Einer auf dem Hanger nach
Dortmund zu fahren. Ich kann nur sagen,
danke, danke, danke!!!

In Dortmund kampft Liam dann mit dem
Boot und gegen die Wetterbedingungen.
Es weht, es regnet und es ist kalt. Andere
(verniinftige?) Menschen sitzen mit einem
Pott Tee zu Hause vor dem Kamin, und die
Ruderelite Deutschlands quélt sich (ber
den Dortmund-Ems-Kanal. Entsprechend
erfolgreich war das Ergebnis...

Trotzdem ist Liam in den C-Kader des
DRV aufgenommen worden.

Mitte Dezember steht auch schon der
néchste Kraftakt an, denn nun durfen die
6000 m auf dem Ergo bewaltigt werden.
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Willy fahrt mit Kim und Liam nach Ratze-
burg, wo die beiden unter den Augen von
Bundestrainer Marcus Schwarzrock den
Test absolvieren. Wie zu erwarten verblufft
Kim als ,Nobody“ die Ruderelite und plat-
ziert sich unter 26 gestarteten Mannern auf
Rang 5! Liam ist gesundheitlich ein wenig
angeschlagen und kommt 49 Sekunden
spéter als 14. ins Ziel. Wahrend Willy und
Kim anschlieBend nach Hause fahren dir-
fen, bleibt Liam noch zum GroRboottraining
in Ratzeburg.

Auch der Rest der Bremer Aktiven wird
am Samstag vor Weihnachten noch einmal
ordentlich rangenommen. Beim zweiten
LRV-Ergotest des Winters stehen 6000 m
bzw. 2000 m fir die Ruderer auf dem Trai-
ningsplan. Gerudert wird dieses Mal auf

den nagelneuen Ergometern in unserem
Kraftraum. Im Rennen iber 6000 m machen
Elena, Jane und Tessa den Anfang. Bei
Jane und Tessa lauft es gut, Elena muss ih-
rer langen Krankheitsperiode Tribut zollen.

Nach mehreren Rennen ohne Hansa-
Beteiligung sind es zum Schluss die B-Ju-
nioren, die ihren ersten offiziellen Test ab-
solvieren. Bei Tom Hinck als Leichtgewicht
klappt es noch nicht ganz so, die Strecke
war wohl zu kurz fir ihn. Bei den Schwe-
ren sind es dann Benedikt Kettler und Alex
Gastmann, die sehr gute und gute Ergeb-
nisse abliefern. Bleibt zu hoffen, dass der
Rest bald wieder fit ist und es alle heil und
gesund Uber den Winter schaffen.

Wiebke Liesenhoff
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Griiner Moselpokal in Bernkastel

Anke H., Anke P., Bothi und ich wollten in
diesem Jahr statt Bocksbeutel in Wiirzburg
(wie im letzten Jahr) lieber Moselwein in
Bernkastel geniefden.

ABER: Wir hatten weder eine vollstdndige
Mannschaft noch eine Unterkunft (im Herbst
ist an der Mosel alles voll) noch ein Boot,
denn unser C-Liner ist immer noch nicht da.

Problem 1 — I6ste Ruth! Unser Rennen war
am Samstagnachmittag, so dass sie noch
anschlieBend zu ihrem Abitreffen fahren
konnte. Hipp hipp hurra! Wir hatten wieder
unsere Superschlagfrau!!!

Problem 2 — |8ste Ankes Hans-Werner! Auf
seinem Weg zur Arbeit hatte er ein herrli-
ches Wohnmobil entdeckt, das wir fir das
Wochenende mieten konnten. Hipp hipp
hurra! Wir hatten eine Superunterkunft di-
rekt an der Regattastrecke mit Blick auf
Mosel, den Ort Bernkastel und die Burg da-

raber!!!

Problem 3 — |8ste Bothi! Mit ihren guten
Ruderkreisbeziehungen bekamen wir von
der Koblenzer Rhenania einen herrlichen
neuen C-Liner der Schiler(!)-Ruderriege.
Hipp hipp hurra! Wir hatten ein Superboot
fur unser Rennen!!!

Nun fehlten zu unserem Gliick nur noch

- gutes Wetter — das ganze Wochenende
hatten wir herrlichstes Sonnenwetter

- gutes Essen — ist bei Regattenbuffets ga-
rantiert

- gentigend zu trinken — auf einer Regatta
an der Mosel gibt es Wein in Hille und Flle
(sogar regattaeigene Glaser)

- passende Gegnerinnen beim Rennen —
Ruderinnnen aus Meppen trieben uns an,
denn in Wien bei der World Masters Regatta
war ein Boot aus Meppen sehr erfolgreich

- last not least ein Sieg — den schafften
wir mit groRem Zeitvorsprung und konnten
so neben einer Medaille auch einen gro-
Ren Moselweinpokal (fur eine ganze Fla-
sche Wein) und je eine Flasche Moselwein
mit nach Bremen nehmen. (Bothi war eine
Flasche nicht genug, sie steuerte noch die
Mannschaft aus Osch zum Sieg.)

Fazit: ein herrliches Wochenende, eine
Superregatta — das nachste Jahr sind wir
wieder dabei. Welche Mannschaft macht
auch noch mit???

Elke SiemRen

17



Fari-Cup 2009 — ein Rennvierer (4x+ SF) auf Erfolgskurs

~Wenn schon geil, dann OBERAFFEN-
GEIL!" Das aus Bothis Mund geht runter wie
on

Nachdem wir, d. h. Barbara und Bettina
vom BSC sowie Dorothea und ich, nach eini-
gen Schwierigkeiten wahrend der Trainings-
phase es doch gewagt hatten, in Hamburg
zu starten, sal3en wir nun ziemlich ungléu-
big im Clubraum der Fari und versuchten,
das Rennergebnis zu realisieren. 2. Platz
von sieben gestarteten Booten!! Und wir
hatten aufgeben wollen, waren drauf und
dran gewesen, die Skulls hinzuschmeiflen
und die Regatta Regatta sein zu lassen!

Noch das Regenwetter am Tag vorher hat-
te uns nicht wirklich motiviert... Aber der
Sonntagmorgen kam, die Alster zeigte sich
von ihrer glattesten Seite, unser (Ersatz-)
Steuermann wurde noch warm angezogen
und es konnte losgehen. Das die Cox-Box
immer noch nicht funktionierte war uns in-
zwischen egal. Wir hatten die wunderbare
Starthummer 2, waren somit schnell an der
Reihe und hatten gar keine Zeit, uns noch
weitere Gedanken zu machen.

Es ging los, und es lief!! Volle Konzent-
ration und los! Kleiner Zwischenspurt, um
das Boot vor uns noch vor einer Briicke zu
Uberholen, Balsam fir die Seele. Der Steu-

ermann fand die richtigen Worte, und wir ka-
men als erstes Boot an der Fari an. Kleine
Ehrenrunde durch die Binnenalster, dann
raus aus dem Boot und die anderen Bremer
Ruderer/innen anfeuern.

Ein toller Tag! Der Stress hatte sich ge-
lohnt. Und das nicht nur fur uns! Auch der
Damen-Vierer um Bothi und der Mixed-
Vierer waren sehr erfolgreich gefahren und
hatten gesiegt (bei den vielen Achtern hab
ich leider den Uberblick verloren)!

Und damit ein lautstarkes Hipphipphurra
an alle, die nicht aufgegeben haben und vor
allem an die, die krankheitsbedingte Ausfal-
le kurzfristig und sehr erfolgreich ausgegli-
chen haben.

Beke Gredner
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Siegreiche Regattasaison beim Ruder-Club HANSA

Gold- und Bronzemedaillen auf deut-
scher- Ruder u. Juniorenweltmeister-
schaft

Die diesjahrige Siegesfeier und Trai-
ningsverpflichtung des Clubs stand ganz
unter dem Zeichen einer auflergewdhnlich
erfolgreichen Ruder- und Regattasaison
der Leistungsruderinnen und -ruderer. Zu
der Feier, die im Rahmen eines stilvollen
Abendessens stattfand, konnte der Vorsit-
zende M. Thoms viele Mitglieder und Ru-
dersportler begriiRen. Die Erfolgsbilanz der
Regattasaison kann sich sehen lassen. Mit
insgesamt 64 Siegen auf regionalen, nati-
onalen und ausldndischen Ruderregatten
konnte das Vorjahresergebnis deutlich ge-
toppt werden, berichtete der Vorsitzende
stolz. Das Jahr 2009 hat dem Club gleich
mehrere herausragende sportliche Hohe-
punkt beschert.

Zwei Goldmedaillen und zwei Bronzeme-
daillen auf den deutschen Jahrgangsmeis-
terschaften U 19 in Duisburg, eine Bronze-

_ e & Watter Gerbracht
T P

medaille auf der Juniorenweltmeisterschaft
in Brive-la-Gaillarde im Achter sowie dort
ein beachtenswerter 6. Platz von 19 teilneh-
menden Nationen im Rennvierer.

Dabei waren in Renngemeinschaftsfunkti-
on vom Ruder-Club HANSA Marie Wintjen
und Liam Gerding mit seinem Partner Tobi-
as von Randow vom BSC. Im Vordergrund
stehen aber auch die hervorragenden be-
treuenden Trainerleistungen des Hansatrai-
ners Willy Debus sowie Gerd Tapkens vom
BSC.

Im Reigen der Siegesserie haben auch die
Kinder des Clubs ein sehr erfolgreiches Ab-
schneiden unter Leitung des Trainers Dirk
Guddat u. a. mit der Teilnahme am Bundes-
wettbewerb U 15 mit Jannes Rosig und Paul
Beermann in Minchen vorzuweisen. Ein
weiterer Sieg auf der FISA-World Masters
Regatta in Wien mit H. Meyer-Richtering in
Wien rundet die Highlights ab.

Auch trugen Elena Warrlich, Jane Ohgide,
Tessa Kuhn, Martin Igelmann, Uwe Rauer
und Martin Papenful® auf Regatten in Miins-
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ter, Bremen, Koéln, Hamburg, Otterndorf,
Leer, Leipzig und Amsterdam zum guten
Ergebnis bei.

Erwahnenswert ist ebenfalls die erfolgrei-
che Teilnahme am Bremer Schlachte-Cup,
am Fari-Cup in Hamburg sowie auf der
Bocksbeutelregatta in Wirzburg der tber-
wiegend ambitionierten Ruderbreitensport-
ler/innen des Clubs.

Im Verlauf einer sehr eindrucksvollen und
interessanten Beamer- und PowerPoint-
Prasentation lieBen die Trainingsleiterin
Wiebke Liesenhoff und die sportliche Lei-
terin des Clubs Anke Heitmann die zurtick-
liegende Rudersaison Revue passieren
und begeisterten damit die anwesenden
Clubmitglieder. Unter groRen Beifall tber-
reichten sie den Mannschaften kleine Er-
innerungsgeschenke fir ihre groRartigen
sportlichen Leistungen und wirdigten damit
die personlichen Verdienste.

Als Uberraschungsgast des Abends préa-
sentierte Wiebke Liesenhoff unsere ehe-
mals erfolgreiche Rennruderin Annette
Bargmann, die eigens aus Hannover zu
der Siegesfeier angereist war. Vor genau
20 Jahren hatte unsere liebe Annette als
Vizeweltmeisterin zusammen mit Christiane
Will im Vierer ohne fiir Furore gesorgt. Es
war ein interessantes und fréhliches Wie-
dersehen.

Schon jetzt laufen wieder die sehr inten-
siven Trainingsaktivitdten fir das Winter-
training der Ruderinnen und Ruderer als
Vorbereitung fiir die neue Rudersaison.

Ruderergometertests, Langstreckenrudern
und das Absolvieren von Kraftsporteinhei-
ten stehen dabei im Vordergrund.

Der Vorsitzende dankte nochmals dem
Vorstandsteam, das sich in diesem Jahr ins-
besondere um die vielfaltigen und aufwen-
digen Belange des Clubs in hervorragender
Weise gekiimmert hat und das seine Auf-
gaben weitgehend ehrenamtlich erledigte.
Auch haben sich viele Clubmitglieder vor-
bildlich fur die Belange der Clubgemein-
schaft mit eingesetzt.

Ebenso der Férderverein der Hansa-For-
dergruppe Rennrudern, der die Trainings-
aktivitdten mafgeblich finanziell mit unter-
stutzte.

Der Club investiert in den Sport und in die
Zukunft. So konnten sechs neue Ruderer-
gometer in dem modernen Fitnessraum
gegen die veralteten Gerate ausgetauscht
werden.

Die Werftlieferung eines neuen regattafé-
higen C-LINER-GIG-Vierers erfolgte noch
im Dezember 2009, wahrend fir die kom-
mende Rudersaison die Anschaffung eines
neuen teilbaren Kunststoffrennachters vor-
gesehen ist, wofiir der Vorsitzende in einem
dringenden Appell an die Mitglieder noch-
mals um Spenden warb.

Noch lange safen die Trainingsleute und
Mitglieder nach dem offiziellen Teil bei ei-
nem regen Gedankenaustausch zusam-
men. Es war eine wirklich gelungene Feier.

John Thoms




Tagebuch eines FSJlers

Ein neuer Clubschlussel hei’t schon wie-
der 2, diesmal sogar 3 Monate vorbei. Es
ist Januar, d. h. schon 4 Monate her, seit
ich als FSJler bei der HANSA angefangen
habe, also ein Drittel meines FSJ. Fur mich
fuhlt sich das allerdings nicht an, wie ,Schon
ein Drittel geschafft!“, sondern eher wie ,Oh,
schon ein Drittel vorbei?“

Klar, da hat einen der Alltag mittlerweile
eingeholt, die anfangliche Begeisterung ist
gewichen, mdchte man meinen. Aber was
heif3t schon Alltag fiir einen FSJler bei der
HANSA? So vielschichtig und abwechs-
lungsreich sind die Aufgaben, die ich hier
wahrnehme, wie ,Alltag” fuhlt sich das nicht
an. Da war beispielsweise eine ereignisrei-
che Woche Herbstcamp der Kinder. Noch
mal Glickwunsch an euch alle, ihr habt
euch super beim Sportabzeichen geschla-
gen! Dann war da natirlich die ,Erweite-
rung“ der Studentengruppe. Das hiel3 fir
mich an den Hochschulen Flyer verteilen
und die Menschen dort fiir unser Hobby zu
begeistern und anschlielend natirlich al-
len, deren Interesse geweckt war, Rudern
beizubringen. Ich freue mich sehr, dass un-
sere Bemihungen in Form einer wachsen-
den Studentengruppe Friichte tragen.

Auch mit der Umstellung vom Sommer-
aufs Wintertrainingsprogramm hat sich
natirlich einiges geandert. Jetzt wird nicht
nur gerudert, sondern auch gelaufen, ge-

schwommen, in der Halle gespielt und es
werden Gewichte gestemmt.

Abgerundet wird das Sportangebot hier
bei der HANSA natirlich traditionsgeman
mit vielen weiteren aulersportlichen Akti-
vitdten, die ich als Vereinsmitglied natirlich
nicht missen moéchte. Beispielsweise das
XXL-Essen in Hamburg oder die Wesersta-
dion-Besichtigung oder das Wintergrillen
oder, oder, oder...

Selbst die Zeit im Buro ist lange nicht so
monoton, wie man das manchmal meinen
mdchte. Auch hier wird man vor immer neue
Aufgaben (Club-Bekleidung bestellen, die
verschiedenen Gruppen Uber die vielen Ak-
tivitdten informieren, Ausfliige planen usw.)
und Herausforderungen (Cl-konforme Flyer
gestalten) gestellt.

Fur noch mehr Abwechslung sorgt, dass
das FSJ ein Bildungsjahr ist. Auch hier
gibt es schon erste Erfolge zu vermelden.
Beispielsweise habe ich bereits den Motor-
bootflihrerschein erlangt und auch schon
die ersten zwei Seminarwochen meiner
Ubungsleiter-C-Ausbildung besucht.

lhr seht, es wird nicht langweilig hier bei
der HANSA! Ich freue mich auf 8 weitere
ereignisreiche und erfolgreiche Monate mit
euch.

Daniel Sproll

HANSA-Herbstcamp 2009

Montagmorgen, 8:30 Uhr. Die noch et-
was verschlafenen Betreuer treffen sich am
Clubhaus. Die ersten Kinder lassen auch
nicht lange auf sich warten. Bis um 9 Uhr
sind dann alle 17 Kinder, davon 13 Vereins-
mitglieder, und 4 Betreuer versammelt. Es
ist die erste Ferienwoche der Herbstferien
2009 oder anders gesagt: Rudercamp-Zeit
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beim Bremer Ruder-Club HANSA.

Auf dem einwdchigen Programm stand
neben Rudern auch die Abnahme des deut-
schen Sportabzeichens. Das bedeutete fiir
unsere Teilnehmer zwischen 9 und 15 jeden
Tag eine Ubung aus den 5 Gruppen des
Sportabzeichens. Am Montag ging es bei-
spielsweise nach dem Rudern am Vormittag



ab auf die Laufbahn. Auf dem Programm fiir
die Kids stand Sprinten. 50 m und 75 m fir
die etwas Alteren galt es in den je nach Alter
vorgegebenen Zeiten zu bewaltigen. Nach-
gemessen und abgenommen wurden die
Leistungen der Kinder von Bothi, bei der wir
uns daftir noch mal ganz herzlich bedanken
mdchten.

Dienstagmorgen lautete die Devise fur un-
sere Teilnehmer dann ,Ab in den Sandkas-
ten!®, aber nicht zum Buddeln und Burgen-
bauen, sondern lediglich als Landestation
beim Weitsprung. Auch hier schlugen sich
die meisten Kinder ganz gut, wenn auch ge-
rade die Alteren die hohen Anforderungen
in ihren Altersklassen zu splren bekamen.
Bevor sich unsere Gruppe dann am Nach-
mittag wieder auf den Werdersee begab,
schlemmten wir, wie die gesamte Woche,
vorher noch in den Hallen der Hochschul-
mensa zum Mittag, um neue Kréfte zu tan-
ken.

Mittwochvormittag machte uns dann das
erste Mal das Wetter darauf aufmerksam,
dass nicht mehr Sommer war. Dies dul3erte
sich in einem massiven Regenschauer, der
uns erwischte, als wir gerade dabei waren,
unsere Gig-4x in den Werdersee zu schie-
ben. Da der Regen auch nach kurzem Un-
terstehen nicht aufhéren wollte, entschie-
den wir, zurlick zum Clubhaus zu gehen.
Dass bis zu unserer Ankunft dort auch der
Letzte vollig durchndsst war, hat uns dann
darin bestarkt, die richtige Entscheidung
getroffen zu haben. Glicklicherweise hatte
Petrus dann nach einer heilen Dusche im
Club und einem hei3en Essen in der Mensa
doch noch Mitleid mit uns und schenkte uns
einen halbwegs trockenen Nachmittag, an

dem wir dann Schlag- und Wurfballe Gber
mdglichst weite Distanzen von A nach B be-
férderten. Natlrlich geschah auch dies im
Namen des deutschen Sportabzeichens.

Der Donnerstag seinerseits stand fur un-
sere Kids dann ganz im Zeichen des Aus-
dauerlaufs. Hier konnten unsere Ruderer
endlich ihre wahren Starken zeigen und es
gelang fast allen, die Strecke von 1000 m
bzw. 2000 m in den jeweils geforderten Zei-
ten zuriickzulegen.

Am Freitagmorgen setzen unsere Teilneh-
mer dann noch einen gebihrenden Schluss-
strich unter eine sportlich sehr gelungene
Woche. Ausnahmslos alle Kinder schafften
die Vorgaben der Gruppe Schwimmen fir
ihr Alter, was dann beim anschlieRenden
Planschen im Hallenbad auch ausgiebig
gefeiert wurde. Am Nachmittag stand dann
als kleine Uberraschung zum Abschluss
noch eine Privatvorstellung im Planetarium
der Hochschule auf dem Programm, die uns
allen einen interessanten und lehrreichen
Einblick in die Welt der Planeten, Stern-
zeichen und Raumstationen Uber unseren
Képfen gab.

Ich méchte mich bei den Teilnehmern und
bei unseren Betreuern Amyn, Fritjof und Till
noch mal ganz herzlich fur die tolle und ge-
lungene Woche bedanken. Ich hoffe, dass
es den Kindern genauso viel Spal® gemacht
hat wie uns und dass wir alle beim nachsten
Rudercamp wieder begrifen dirfen. Und
naturlich auch noch mal einen Glickwunsch
an Inga, Marieke, Arman, Milas, Leon und
Paul, die es geschafft haben, das deutsche
Sportabzeichen zu erringen.

Daniel Sproll

Der Redaktionsschluss fir den Clubschliissel 1-10 war am: 20.12.2010
Der Redaktionsschluss fiir den Clubschlissel 2-10 ist am: 07.03.2010
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Besuch des Weserstadions

Es war der 4. Dezember, der Tag der Sie-
gesfeier. Doch fur die Kinderabteilung sollte
dies nicht das einzige Event an diesem Tag
sein, denn fir alles die Lust hatten, stand
vor der Siegesfeier noch die Besichtigung
des Weserstadions auf dem Programm.

Und so fanden sich zusammen mit Moni-
ca Duncans Korbballgruppe rund 30 Kinder,
Jugendliche, Eltern und GroReltern vor dem
Werder-Fanshop ein. Da dieser Umfang der
Gruppe in unserer Anmeldung so noch nicht
ersichtlich war, musste unsere Stadionfih-
rerin dann auch erstmal ein wenig umdispo-
nieren und uns in zwei Gruppen aufteilen.

So ging es also dann nach 10 Minuten im
Werdermuseum und aufgeteilt in 2 Grup-
pen auch schon los. Wir begannen unse-
ren Rundgang bei den Firmenlogen (wann
kommt die BRC-HANSA-Loge?) und erfuh-
ren allerhand Interessantes rund um den
LVIP“-Bereich im Stadion. Da der Chef Be-
such hatte, war die Stidtribune fir uns leider
tabu, daflr ging unser Rundgang weiter hi-
nunter in den Presseraum und an den hei-

ligen Rasen (nicht darauf stehen!). Danach
ging es weiter in die Umkleidekabine der
Gastmannschaft, wo wir auf Massagelie-
gen und Whirlpools stief3en. Wir beendeten
unsere Tour dann mit einem Besuch in der
Umkleidekabine der Schiedsrichter. Auch
hier erhielten wir wieder interessante Ein-
blicke in den FulRballalltag, beispielsweise
sehen sich die Schiedsrichter ihr Spiel im-
mer direkt nach dem Spiel noch mal an, um
einen Bericht zu schreiben, dirfen in der
Halbzeit jedoch nicht die erste Halfte noch
mal anschauen.

Als wir dann vor dem Stadion auf die ande-
re Gruppe warteten und unserer Stadionfih-
rerin noch mal fur die tolle Tour dankten,
waren wir uns schnell einig: Die Besichti-
gung hat sich gelohnt, auch wenn sie wohl
aufgrund der ,blockierten® Stdtribune etwas
kurz war. Und so zogen wir dann alle zufrie-
den und wieder ein bisschen schlauer gen
Heimat bzw. zur Siegerehrung.

Daniel Sproll

Hallentraining am Dienstag

Zum Uberstehen der Wintersaison ohne
Rudern versuchen wir uns dienstags (ab
ersten Dienstag im November) abends et-
was korperlich instand zu halten. In der
Turnhalle der Schule an der Delmestralie
145 (beim Bunker) in der Neustadt tref-
fen wir uns dienstags zwischen 19.45 und
20.00 Uhr. Bis alle eingetroffen und umge-
zogen sind, geht es etwa um 20.10 Uhr zu-
nachst 5 Minuten trabend, dann 5 Minuten
gehend und dann noch einmal 5 Minuten
trabend, los. In diesen 15 Minuten wird so
manche kérperliche Ubung durchgefiihrt.

Zum 2. Abschnitt des Turnabends nimmt
sich jede und jeder eine Matte und es
werden gymnastische Ubungen bis etwa
21.00 Uhr vorgenommen.

AnschlieRend startet der Zirkel, der aus
20 Stationen mit vorgegebenen unter-
schiedlichen Ubungen und Pausen besteht.
Bis zum Jahresende werden 2 Runden,
Anfang des Folgejahres bis 31.03. jeweils
3 Runden mit diesen 20 Stationen durchge-
fuhrt. Die Ubungszeiten und Pausen veran-
dern sich von Ubungsdienstag zu Ubungs-
dienstag.

AbschlieBend erfolgt noch nach Wegréu-
men der Gerate —wenn es die Zeit zuldsst —
ein leichtes Auslaufen und Stretching, bevor
es ca. um 21.30 Uhr unter die Dusche geht.

Tilo Kolb
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Rudertechnik — Leitbild

L,Wir brauchen eine einheitliche Ruder-
technik*”
Dr. Dieter Altenburg, Bundestrainer a. D.

,Wie werde ich ein technisch versierter,
schneller und erfolgreicher Ruderer?

,Ganz einfach, indem wir alle Faktoren
ausschalten, die einem effektiven Vortrieb
des Bootes entgegenwirken!®

Das mdégen im Wesentlichen die Gedan-
kengange der verantwortlichen Fachleute
aus der Praxis und der Sportwissenschaft
gewesen sein, die an der Entwicklung einer
einheitlichen Rudertechnik arbeiten.

Was versteht man nun unter idealer Ru-
dertechnik, gibt es ,gute und ,schlechte*
Technik?

Das ist mit Sicherheit zum einen von der
individuellen Sichtweise abhangig, sowie
von den Ambitionen und Ansprichen der
Leistungs-, Breiten-, oder Freizeitruderer
andererseits.

Einige Merkmale kdnnen jedoch als allge-
meinverbindlich angesehen werden. (nach
Dr. Wolfgang Fritsch, Sportwissenschaftler)

Technik ist:

+  Bewegungsharmonie (Asthetik)

+  Zeitminimierung (Technik ist dann gut,
wenn eine Strecke schneller durchru-
dert wird, als es alle Gegner schaffen)

« geringstmdglicher Energiebedarf (Be-
wegungstkonomie)

*  Orientierung an den Weltbesten (lde-
albild)

* Umsetzung individueller Merkmale
und Méglichkeiten (Kérperbau, Kondi-
tion etc )

* Aufgabenlésung

Naturlich ist es schwierig, aufgrund der un-
terschiedlichen anatomischen, physiologi-
schen und koordinativen Voraussetzungen
der Sportler von einem ausnahmslos fir

alle geltenden rudersportlichen Leitbild zu
sprechen. Allerdings sind die beim Rudern
herrschenden physikalischen Gesetzma-
Rigkeiten fur alle gleich, so dass daraus all-
gemeingultige Prinzipien abgeleitet werden
kénnen.

Hier setzen nun die Ruderleitbilder an,
z. B. vom DRV oder vom Ruderverband
Schleswig-Holstein, die sich nur geringfugig
voneinander unterscheiden.

Danach gibt es fur den bereits eingangs er-
wahnten effektiven Vortrieb des Bootes, ob
beim Skullen oder Riemen, einen optimalen
Bewegungsablauf, das ist das Leitbild.

Dieses Leitbild wird aufgesplittet in 4 Ele-
mente:

*  Durchzug

« vordere Umkehr (Auslage)

*  Freilauf

* hintere Umkehr (Endzug)

Diese 4 Phasen der Ruderbewegung wer-
den jeweils einzeln analysiert, hinsichtlich
der Kérperhaltung, Blatt- und Handfiihrung
(Ist-Wert) und mit dem Technikleitbild (Soll-
Wert) abgeglichen und korrigiert.

Dieses Verfahren wird anhand von Lern-
und Checklisten von vielen Ruderverban-
den sehr erfolgreich bereits bei der Anfan-
gerausbildung sowie bei Fortgeschrittenen
und ambitionierten Breitensportlern ange-
wendet; bei Leistungssportlern sowieso.

Idee ist, dieses Prinzip beim BRCH einzu-
fuhren und ,abteilungsibergreifend* umzu-
setzen.

Die Vorteile sind aus meiner Sicht klar er-
kennbar:

Trainer, Betreuer und Ausbilder haben eine
gemeinsame Zielsetzung und sprechen ru-
dertechnisch gesehen dieselbe Sprache.

Missverstandnisse werden vermieden
oder beseitigt, Fehler kbnnen gezielt ange-
gangen und korrigiert werden (insbesonde-
re auch bei Trainer-/Betreuerwechsel), der
Informationsfluss zwischen den Verantwort-
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lichen wird erleichtert.

Das alles soll dem Wohle unserer Aktiven
dienen, unerheblich, ob Spitzen- oder Frei-
zeitruderer.

Eine gute Ausbildung und Betreuung sollte
fur uns alle oberste Prioritat haben. Unsere
Mitglieder sollen sich mit dem Club identi-
fizieren und sich méglichst auch langfristig
binden. Wir wollen keinen verlieren, der
sich einmal entschieden hat, bei Hansa zu
rudern!

AbschlieRend méchte ich noch einen wich-
tigen Punkt ansprechen, der zu dem Thema
Rudertechnik gehért:

Die Ruderkommandos

ohne Kommando. Es gibt klar geregel-
te Zustandigkeiten; Trainer, Bootsob- und
Steuerleute tragen die Verantwortung fur
Menschen und Material und benétigen fur
ihre Tatigkeit eindeutige und vor allem ein-
heitliche Kommandos fiir die Mannschaften.
Dies dient der Sicherheit!

Bitte verwendet deshalb im allgemeinen
Ruderbetrieb und insbesondere bei der Kin-
der- und Anfangerausbildung die offiziellen
Ruderkommandos.

Eine kurze, komprimierte Fassung fin-
det ihr demnéchst im Aushang und in der
Bootshalle.

Thomas Gastmann

Wir alle wissen, im Rudersport geht nichts 2. Ruderwart
Ausflihrende Tatigkeit Ankiindigungs- Ausfuhrungs- Wichtiger Hinweis
kommando kommando
- Boot geht - hoch! Auf Ausleger achten
Tragen des Bootes - ins Lager - ab!
- aus dem Lager - ab!
- Boot geht - hoch! Oberschenkel unter
Drehen des Bootes - ,Post” offen - drehen! das Boot
(,82" offen, etc.)
Einsetzen des Bootes - setzt - ab! Auf Kiel halten
Mannschaft fertigmachen
Ein- und Aussteigen - ...zum Einsteigen - steigt ein!
- ...zum Aussteigen - steigt aus!
Vorwértsrudern - alles vorwérts (voraus) - los! Fertigmeldungen
abwarten
Ruckwartsrudern - alles rickwarts - los!
(alles backen)
Rudern beenden - Ruder - halt!
(beim Einsetzen) (beim Ausheben)
- Blatter - ab!
Stoppen im Anschluss an | - stoppen - stoppt! Bei einseitigem
,Ruder - halt” Ausfliihren:
Bordseite angeben
Wenden - Wende Uber Steuerbord - los!
- Wende uber Backbord - los!
Ruder parallel zum Boot | - Riemen / Skull - lang! Bei einseitigem
legen Ausfuhren: Bordseite
angeben
Bei Wellen - Achtung Wellen - hoch
abscheren
Uberziehen einer Seite - Backbord tber - los!
- Steuerbord Uber - los!
Weiterfahrt - frei - weg!
Verlangsamung der Fahrt | - Mannschaft - halbe Kraft!
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Abrudern und Ehrungen

Das Abrudern fand planmaRig am 1. No-
vember bei doch etwas triber Wetterlage
statt. Allerdings war es trocken und gegen
die einsetzende feuchte Novemberkalte
hatte man sich entsprechend warm ver-
packt. Daflir war die Stimmung der vielen
Teilnehmer, Uber 60 an der Zahl, umso bes-
ser. Unsere Ruderwarte Frank Schwan und
Thomas Gastmann hatten alle Hande voll
zu tun, die Boots- und Mannschaftseintei-
lung im Sinne aller Beteiligten zu organisie-
s aber prima geklappt hat.

N

Und so machte sich die gro3e Armada von
13 HANSA-Booten auf zum Weserwehr, wo
sich die Boote sammelten. Nach einer kur-
zen Ansprache von John, unterstitzt von
einem lautstarken Hipphipphurra, ruderten
wir in fast geschlossener Formation zuriick
Richtung Bootshaus und Schlachte, beglei-
tet von den neugierigen Blicken vieler Zu-
schauer. Die Rudersaison war damit offiziell
beendet.

Nachdem die Boote gereinigt und wieder
in den Lagern untergebracht waren, wurde
erst einmal ausgiebig geduscht. Anschlie-
Rend trafen wir uns zur gemutlichen Kaffee-
und Kuchenrunde im Clubraum und lief3en
die vergangene Rudersaison bei netter Un-
terhaltung Revue passieren.

Unsere sportliche Leiterin Anke Heitmann
lieR es sich nicht nehmen, die Ausbilder
und Ubungsleiter der Rudersaison 2009 be-
sonders zu ehren. Dabei verwies sie noch
einmal auf die so wichtige Aufgabe, unsere

neuen Mitglieder entsprechend zu betreu-
en, auszubilden und den Integrationspro-
zess mit einzuleiten. Das ist auch beispiel-
haft gelungen und so gilt allen Ausbildern/
innen auch an dieser Stelle nochmals ein
ganz herzliches Dankeschén fir ihre ver-
l&sslichen Einsétze. Alle Ausbilder erhielten
eine Dankes- und Erinnerungsurkunde.

Kommen wir nun zu der Ehrung von
Ralph Bohimann,

der 50 Jahre Mitglied in unserer HANSA
und gleichzeitig 50 Jahre im Deutschen
Ruderverband ist. Kaum einer kennt Ralph
Bohlmann, aber alle kennen Bolle. Als er da-
mals das Rudern als seinen Sport bei uns in
der HANSA entdeckte, waren wir eine gro-
3e Jugendabteilung mit Gber 100 Jugendli-
chen und unser Bolle fand mit seiner lieben,
netten und ausgleichenden Art sofort An-
schluss in der groRen Jugendtruppe. Seine
Mutter war anfangs noch um das Wohl ihres
Sohnes in unseren rauen Rudererkreisen
besorgt, aber das legte sich dann schnell.

Die vielen abenteuerlichen Wanderfahr-
ten an den Wochenenden und in den Fe-
rien haben uns damals sehr zusammenge-
schweillt und viele damals geschlossene
Freundschaften bestehen noch heute. Erin-
nerungen, Erlebnisse, Uber die man in der
Tat ein Buch schreiben kénnte.

Bolle hat im eigentlichen Sinne nicht trai-
niert, jedoch das eine oder andere Mal an
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einer Herbstregatta teilgenommen. Das
Wanderfahrten- und Feierabendrudern war
seine Welt.

Dabei hat er an unz&hligen schénen Ru-
dertouren auf unseren deutschen Flissen
teilgenommen.

Eine dieser Fahrten liegt uns noch beson-
ders im Gedé&chtnis, und zwar war es am
Schluss einer Weserfahrt von Kassel nach
Bremen, wo die ,Neuen® geblihrend ge-
tauft werden sollten, u. a. auch unser lieber
Ralph Bohlmann. Die Tauflinge wurden am
Strand von Badener Berge bis zum Hals in
den Strand eingebuddelt und dann mit We-
serwasser aus der GielRkanne frei gespdlt
und aus Ralph wurde ,Bolle*.

Es gibt da noch so eine kleine Episode von
einer Wanderfahrt nach Osterholz-Scharm-
beck zu berichten. Als sich alle abends im
dortigen OSCH-Bootshaus im Schlafsack
verkrochen hatten, kam die Frage auf, wer
denn nun das Licht ausmacht? Bolle als an-
gehender Fernmelde- und Elektroingenieur
I6ste die Sache sehr pragmatisch, warf mit
dem Luma-Blasebalg nach dem Lichtschal-

Mitunter sind es auch kleine Ereignisse, die
ein Leben lang haften.

Lieber Bolle, auch Du hast Dich um unsere
Clubgemeinschaft verdient gemacht, hattest
den einen und anderen Vorstandposten vor-
bildlich ausgefillt, z. B. als Ruderwart und
als Fahrtenleiter des DRV-Wanderruderer-
treffens anlasslich unserer 100-Jahr-Feier
im Jahr 1979. Das war eine grofte Verant-
wortung und viel Arbeit, mit tber 300 Wan-
derruderern eine einwdchige Rudertour zu
organisieren. Du hast das aber mit Deiner
Dir so eigenen netten und ruhigen Art prima
gemeistert.

Und wenn wir feststellen, dass Du Dich in
den letzten Jahren wieder verstarkt in Dei-
ner Eigenschaft als Ubungsleiter im Brei-
tensport Rudern vorbildlich zum Wohle der
Beginners und Fortgeschrittenen einbringst
— es hat sich ja herum gesprochen, dass
Du Deine Auszubildenden mit Schokolade
bei Laune héltst — gebihrt Dir spatestens
jetzt an dieser Stelle ein ganz besonderes
Lob und ein ganz, ganz dickes Dankeschén
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auch fur Deine langjahrige Mitgliedschaft
und Deinen Einsatz in unserer HANSA.

Aber nicht nur das Rudern ist Dein Meti-
er. Im Winter leitest Du die Nordic-Walking-
Truppe und forderst die Teilnehmer an fri-
scher Luft auf Schusters Rappen.

Lieber Bolle, mache weiter so, wir brau-
chen Dich! Dir weiterhin noch viel Freude
bei der Ruderei in unserer Mitte!

Lieber Bolle, wir danken Dir sehr und wiin-
schen uns, dass Du dem Bremer Ruder-

Club HANSA noch recht lange die Treue
héltst. Ich Gberreiche Dir jetzt die Urkunde
mit der Goldenen Nadel vom Deutschen
Ruderverband sowie die Ehrennadel der
HANSA fiir die 50-jahrige Clubzugehdrigkeit
und dazu eine Riesentafel Schokolade.
Unserem lieben Bolle ein dreifach krafti-
ges Hipphipphurra!
John Thoms

Kirchbootfahrt 2009

Das Ziel, die Gaststatte Gartelmann an
der Wimme, war schnell erreicht. ,Sind wir
schon da?“, lautete die erstaunte Feststel-
lung eines Ruderkameraden. ,Ein schnelles
Boot — eine schnelle Mannschaft® hiel3 das
Motto nach der Kirchbootfahrt am Ende des
Tages. Das Wetter spielte dabei eine gro-
Re Rolle. Es war kihl und aus einem Him-
mel mit tief hdngenden Wolken fielen eini-
ge Tropfen. Langere Pausen waren daher
nicht erwlinscht. Kraftiges Rudern bewahrt
sich als gutes Mittel gegen die Kélte. Kalte
sorgt fur schnelle Fahrt.

Start der Kirchbootfahrt war am 17. Okto-
ber beim Vegesacker Ruderverein. Die Le-
sum lag tief, die Flut setzte gerade ein und
damit war die Fahrtrichtung flussaufwarts
zwangslaufig. Nach wenigen Kilometern auf
der Lesum erinnerten sich die Manner mit
Wehmut an gemeinsame fréhliche Stunden

an dieser Stelle am Ufer, in Immhoffs Gast-
statte. Und an Meta, die Wirtin, die eigentlich
Frida hiel3, die die herrlichen Bratkartoffeln
und Schnapse servierte. Die alte Gaststatte
ist fort, es gibt sie nicht mehr, ersetzt durch
ein modernes Wohnhaus.

Wie bereits erwdhnt, die Fahrt ging flott
voran, kurz unterbrochen bei Hoftdeich, um
Kaffee und Kuchen im Cafe Wimmeblick
fur die Ruckfahrt zu bestellen. Etwas spéter,
wenige Meter kurz vor dem Ziel, in dem &u-
Rerst engen Graben zum Anleger von Gar-
telmann, saf} das Boot im Schlick fest. Wir
waren zu schnell. Wir mussten warten, bis
die Flut den Graben fiillte, den Wasserspie-
gel anhob und das Boot frei gab.

Die durch die rasante Fahrt gewonnene
Zeit verloren wir wieder in der Gaststatte.
Eine grofte Gesellschaft verursachte einen
Stau in der Kiche, so dass wir sehr lange
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den Hunger bezdhmen mussten. Danach
wartete der bestellte Kuchen bereits auf uns
und zwang alle erneut zum zligigen Rudern.

Rz

Unsere Verspatung wurde bestraft: Der An-
leger in Hoéftdeich war in der Zwischenzeit
bis auf einen kleinen Rest ins Winterlager
abtransportiert worden. Nach zahen Ver-

handlungen gestattete der Wirt uns den Auf-
enthalt am Rest des Anlegers. Die Zeit rann
dahin. Geschwindigkeit war also auch beim
Verzehr des Kuchens geboten.

Viele Kilometer lagen noch vor uns. Eine
Pause gonnte uns der Steuermann. Er lie®
das Boot drehen, damit alle bequem den
wunderschénen Sonnenuntergang auf der
Lesum genielRen konnten. Es war ein be-
eindruckendes Schauspiel.

Rechtzeitig bei einbrechender Dunkelheit
ereichte das Team den Anleger des Vege-
sacker Rudervereins. Stolz auf ihre Leis-
tung und gut gelaunt fuhren die Teilnehmer
nach Hause.

Peter Tietjen

Freimarktsrudern und Aalessen 2009

Ein herzhafter Biss in den leckeren Berli-
ner und schon habe ich die Hand voll roter
Marmelade. Schwungvoll quetscht die sich
gegenuber der Bissstelle aus dem Berliner
heraus. Eine klebrige Angelegenheit, aber
es ist ausreichend Wasser zum Spiilen vor-
handen.

Geschehen beim Freimarktsrudern am
Spatnachmittag in der herbstlichen Dunkel-
heit vor dem Wehr auf der Weser.

Dort liegen drei Achter und ein Vierer. Alle
Ruderinnen und Ruderer werden mit einem

dicken Berliner und einem Becher Glihwein
begliickt. Die Stimmung ist gut. Ischa Frei-
maak!

Bald beendet die Kélte das gesellige Tref-
fen auf dem Wasser. Zuriick wird zligig ge-
rudert. AuBerdem mussen wir zurlick, da ein
Aalessen angesagt ist. (Noch mag ich nach
dem slRen Berliner und dem Glihwein
nicht an einen Aal denken.) Ich stelle fest,
selten wird in der Dunkelheit gerudert. Es ist
ein schénes Bild, wenn die Beleuchtung am
Ufer und die strahlende Stadtsilhouette sich
im Wasser spiegeln.

Nach dem Rudern, Duschen und Plaudern
ist einige Zeit vergangen. Nun dirfen die
Alten Herren im Clubraum an fréhlich ge-
schmuckten Tischen Platz nehmen. John
Thoms lasst alle noch ein wenig zappeln;
er mochte in einer kurzen Rede mit einem
Ruckblick auf eine erfolgreiche Saison und
auf gelungene Veranstaltungen hinweisen.
AnschlieRend bekommt John seinen Dank
als Spender der Verpflegung am Weser-
wehr.
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Dann werden die Iangen Aale serviert.

Weit Uberragen sie nach beiden Seiten den
Tellerrand. Warum kénnen die Teile beim
R&uchern nicht in eine passende Tellerform
gebracht werden?

Einige mdgen keinen Aal, sie vertilgen lie-
ber Bratkartoffeln, andere verstehen es, rie-
sige Eisbeine ganz aufzuessen. Erstaunlich
ist es immer wieder, auf welche Art und Wei-
se so ein Aal in essbare Teile zerlegt wird.
Es gelingt mir nicht, einen Aal nur mit Mes-
ser und Gabel zu zerteilen. Die Finger mis-
sen hierbei immer mit zu Werke gehen. Am
Ende muss ich mir noch einmal die Hande
spulen.

Ich bin gespannt auf das n&chste Frei-
marktsrudern und auf die Prozedur des Aa-
lessens.

Peter Tietjen

Rudern zwischen Haben und Sein
Eine kleine Anleitung zur schriftlichen Liige

Rudern ist eine der Sportarten, bei der —
zwangslaufig fast — eine Art Buchfihrung
Ublich ist. Jede Fahrt wird aufgeschrieben,
wer Steuermann ist, wer Teilnehmer, Boot,
Strecke, Beginn der Fahrt, Ende, Sonder-
heiten.

Das Rudern als Tatigkeit wird unterstellt
und folglich nicht weiter behandelt und be-
reitet allenfalls dem gemeinen Ruderanfan-
ger (remex abiectus tiro) noch Probleme.
Die ganz wichtige Frage aber, ob wir ge-
rudert haben oder womdglich nur gerudert
sind, bleibt im Dunklen. Doch welche dieser
Bezeichnungen trafe unsere Ruderarbeit
korrekt? Wir gehen — im Zweifel immer fur
den Rudernden — von einem perfekten Ru-
derstil aus. Perfekt meint vollkommen, auch
vollendet. In der Grammatik meint das Per-
fekt die vollendete Gegenwart.

Wie so oft im Leben, kommt es auch hier
darauf an, was richtig ist: Wenn nun die
Tétigkeit des Ruderns betont werden soll,
ware es richtig, die Perfektform von ,rudern®
mit haben zu bilden. Wenn ich also zwei
Stunden mit Rudern beschéftigt war und der

Schweil® mindestens auf der Stirne steht,
dann habe ich gerudert.

Soll dagegen die Uberwindung der Entfer-
nung vom Anleger zum Wehr ausgedriickt
werden, so ist die Perfektform von sein
Ublich. Beispiel: Ich bin vom Anleger zum
Wehr gerudert.

Halten wir also fest: Sieht man verschwitz-
te Gestalten den Booten entsteigen, kénnte
der Schluss gezogen werden, die haben ge-
rudert. Erreichen dieselben aber ohne jeden
Schweill auf der Stirne das Ziel, erkennt
auch der Laie sofort: Die sind nur gerudert.

Denkbar wéare auch der Fall, dass — nur
mal angenommen! — dass also in ein und
demselben Boot ein Teil der Mannschaft ge-
rudert hat, wadhrend die anderen nur geru-
dert sind. Véllig abwegig ist das doch nicht.
Das kann doch im Verlauf einer Saison ohne
weiteres passieren. Horribile dictu.

In unserem Fahrtenbuch sollte daher zu-
kiinftig eine weitere Spalte eingefiihrt wer-
den. Inhalt, mit entsprechender Bekreu-
zigungsmoglichkeit: hat oder ist gerudert.
Derjenige, der die Fahrt eintragt, hatte
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peinlich genau darauf zu achten, dass das
Perfekt auch perfekt ist. SchlieRlich ist das
Fahrtenbuch eine Art Urkunde, und wenn
darin steht, Nummer soundsoviel hat geru-
dert, ware es doch mindestens eine schriftli-

che Luge, wenn er (ja doch, auch sie) even-
tuell nur gerudert ist.

Wolfgang Mocha

Filhrung Funkhaus Radio Bremen

Fihrung durch das neue Funkhaus von
Radio Bremen am 23.10.2009

Am Freitagnachmittag um 16.30 Uhr fan-
den sich ca. 20 Ruderer zusammen, die
sich gerne zeigen lassen wollten, was bei
Radio Bremen fir die Rundfunkgebihren
so getan wird.

Die Fuhrung begann mit einem 7-Minuten-
Film, um einen ersten Eindruck Uber die
Hoérfunk- u. Fernsehprogramme zu bekom-
men.

Erster Anlaufpunkt danach war die Spor-
tredaktion. Wir wurden Uber den Arbeits-
ablauf in diesem Bereich von einer Re-
dakteurin informiert und konnten auch
einige Fragen loswerden. Wir hielten uns
dort langer auf als geplant, so musste die
Archiv-Besichtigung ausfallen und es ging
direkt weiter in die Nachrichtenredaktion.
Der verantwortliche Redakteur beantworte-
te unsere Fragen und auch hier bekamen

wir einen groben Uberblick tiber die Arbeits-
weise. Irgendwie sal® uns immer die Zeit im
Nacken und wir wurden als Nachstes mit
einem Besuch im Rundfunkstudio von ,Bre-
men eins” Uberrascht. Der Moderator zeigte
uns, wie das Horfunkprogramm funktioniert,
und wir staunten Uber die Mdglichkeiten, die
sich heutzutage bieten. Auch hier hatten wir
noch gut und gerne langer verweilen kén-
nen, aber das Fernsehstudio rief. So konn-
ten wir live dabei sein, als um 18 Uhr ge-
sendet wurde. Danach unterhielten wir uns
noch mit unserem Betreuer, der uns ganz
hervorragend herumgefiihrt hat und uns
das ganze Geschehen sehr versténdlich er-

ldutert hat.
Eine interessante Fiihrung, die man emp-
fehlen kann!

Gaby Ravenschlag
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Sie haben Post!

Ende August erreichte mich eine Hoch-
glanz-Postkarte: eine Einladung zum Som-
merfest der HANSA. Schade, habe ich ge-
dacht, der Termin passt leider so gar nicht.
Das erste Mal seit Jahren ware ich gern ge-
kommen, denn die Karte verkérperte zum
ersten Mal etwas Neues bei der HANSA,
modern, einer neuen Zeit entgegen. Gute
Partylaune!

Die viele Briefpost, die HANSA in liebevol-
ler Weise Jahr fiir Jahr an ihre auswartigen
Mitglieder verschickt, bleibt - mittlerweile
leider - in meinem Haushalt auf der Stre-
cke, denn die kalendarischen Einladungen
kennt man. Man weil} schon vorher, welche
Veranstaltung jetzt kommen kénnte, und zu
oft landet der Brief ungedffnet im Altpapier.

Schade um das Porto!

Aber mit dem neuen Layout der Einladung
des Sommerfestes hat sich HANSA geou-
tet. Es kann auch anders gehen. Fantas-
tisch, Motivation pur! Weiter so!

Aber leider war die Post zur Clubregatta
wieder der Ruckfall in die Tristesse. Ich,
die der Hansa immer noch treu geblieben
ist, wiirde mir sehr wiinschen, mehr solche
mutigen Schritte nach vorne zu entwickeln.
Manchmal muss man loslassen und den
Blick nach vorne werfen!

Ich freue mich auf Post von HANSA.

Gertraude Frischmuth
Hannover

Sparer gesucht!

Wir besitzen im Club einen Schrank mit
vielen Sparfachern. Von denen sind einige
nicht besetzt. Wer hat noch Lust, mitzuma-
chen? Jede Woche missen wenigstens
50 Cent gespart werden. Anfang Dezember
wird abgerechnet und das Geld ausgezahlt.
Schon seit Jahren freuen sich eifrige Spa-
rer Uber das schéne Weihnachtsgeld! Zum

Abschluss gibt es ein gemeinsames Essen
(wer méchte), und dann geben wir das Geld
wieder aus!

Interessenten wenden sich bitte an Dorni
oder Manni Colby.

Dorni
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Landschafts- und Naturschutz im Bereich von Hamme und Beek

Landschafts- und Naturschutz im Be-
reich von Hamme und Beek —
ein Uberblick von Dorothee Lehmann

Dass die Hamme-Niederung mit dem
Teufelsmoor eine hohe Wertigkeit fur Natur
und Landschaft besitzt, das wissen wir alle.
Auch, dass es sich um einen empfindlichen
Landschaftsbereich handelt, der Ricksicht-
nahme auf selten gewordene Tiere und Pflan-
zen erfordert — von allen, die diese Land-
schaft nutzen und geniefRen. Die Landschaft
ist geschiitzt — aber wie und wo? Und sie soll
zukiinftig verstarkten Schutz erhalten im Zu-
sammenhang mit dem sog. ,GR-Gebiet". Was
heif3t das und was bedeutet das fiir unseren
Rudersport?

Gerade in der letzten Zeit gab es Anlass, sich
einen genauen Uberblick Uiber Schutzgebiete
und die dazugehdrigen Verordnungen zu ver-
schaffen, und es interessiert nattrlich auch das,
was geplant ist.

Ansprechpartner fir mich war Herr Kleine-
Buning vom Planungs- und Naturschutzamt
des Landkreises, der sich viel Zeit flir meine
Fragen genommen hat und freundlicherweise
umfangreiches Material zur Verfiigung stellte.
Die Sachlage ist mehr als kompliziert, muss uns
aber beschaftigen, da unser Vereinsgelande und
Ruderrevier mit Hamme und Beek Uberall so-
zusagen mittendrin liegen.

Die groRen Ubersichtskartenim Naturschutz-
amt erleichtern das Sortieren und Lokalisieren
der zurzeit bestehenden Schutzgebiete. Sie
bestehen bereits seit Jahrzehnten: das Land-
schaftsschutzgebiet (LSG) ,Hammewiesen® seit
1935, das Naturschutzgebiet (NSG) ,Breites
Wasser“, das auch die Beek bis zur Stra3enbri-
cke im Verlauf der Landesstral3e von Pennigbiit-
tel in Richtung Schamaika (Teufelsmoorstralie)
umfasst, ebenfalls seit 1935, sowie ein weit
ausgedehntes besonderes Schutzgebiet (V 35)
nach der EU-Vogelschutzrichtlinie in der Nie-

derung von Hamme und Beek seit etwa zwei
Jahrzehnten.

Fir die Beek schreibt die bislang giltige
Naturschutzverordnung (von 1981) vor, dass
sie ab Hamme flussaufwarts bis zur Stral3en-
bricke Uber die L 153 (Teufelsmoorstralie,
von Pennigbittel in Richtung Schamaika)
nur durchfahren werden darf, und dies nur
in der Zeit zwischen 1. Mai und 15. Oktober.
Noérdliche Grenze des NSG ist die Strallen-
briicke Uber die Beek und zwar die Nordseite
der Strafde. Anlegen, Betreten der Ufer und Ba-
den sind auf dem geschitzten Flussabschnitt
nicht zulassig. Oberhalb der Strale ist kein
Schutzgebiet vorhanden.

Das Befahren der Hamme bzw. das Verhal-
ten auf der Hamme ist durch die Hamme-
Verordnung geregelt u. a. das Anlegen nur an
den dafir zuldssigen Stellen.

Seit jungster Zeit sind aullerdem die
bestehenden NSG- und LSG-Gebiete in das
europaische Schutzgebietsnetz ,Natura 2000“
eingebunden und zwar in das etwa 4153 ha
groBe Gebiet Nr. 33 ,Untere Wimmenie-
derung, Untere Hammeniederung®. Dieses
Schutzgebiet ist gemaR der EU-Flora-Fauna-
Habitat-Richtlinie, kurz FFH-Richtlinie, vom
Land Niedersachsen vorgeschlagen und im
Jahr 2007 von der Europédischen Kommission
beschlossen worden. Die Lander bzw. konkret
in diesem Falle der Landkreis Osterholz sind
verpflichtet, die FFH-Gebiete durch Auswei-
sung von Schutzgebieten zu sichern und zu ent-
wickeln. Ihr Zustand darf sich nicht verschlech-
tern. Zum Schutzgebietsnetz ,Natura 2000*
gehdéren auch die besonderen Vogelschutz-
gebiete.

Ein GR-Gebiet ist (noch) kein Schutzgebiet.
Hinter dem Kirzel GR verbirgt sich eine um-
standliche Definition: Gebiet oder Projekt von
gesamtstaatlich reprasentativer Bedeutung.
Der Landkreis Osterholz fiihrt seit 1995 dieses
NaturschutzgroRprojekt ,Hammeniederung"
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auf der Grundlage einer Foérderrichtlinie des
Bundes durch. Der Férderzeitraum endet in
diesem Jahr. Fir das 2715 ha grof3e Gebiet,
das weitgehende Uberschneidungen mit dem
FFH-Gebiet 33 zeigt, wurde ein Pflege- und
Entwicklungsplan erstellt, der eine Fulle von
EntwicklungsmalRnahmen aufzeigt. Diese
werden schrittweise umgesetzt. In der letzten
Zeit sind immer wieder in den Medien Berichte
Uber abgeschlossene Malinahmen und auch
erste Erfolge der Landschaftsentwicklung
erschienen. Naturlich enthalt der Mafinah-
menplan auch Vorschlage im Hinblick auf den
Bootssport, ein Thema, das ich weiter unten
noch erldutern werde.

Das GR-Gebiet muss zur Absicherung der
mit Bundes- und Landesmitteln gefbrderten
MaRnahmen als Naturschutzgebiet (NSG)
ausgewiesen werden. Das Verfahren, das mit
einer NSG-Verordnung abgeschlossen wird,
soll noch in diesem Jahr eingeleitet werden.
Das bertihrt nun alle Nutzer dieser Land-
schaft, selbstversténdlich auch uns, denn im
Rahmen dieses Verfahrens werden die Rege-
lungen zum Bootssport getroffen, soweit eine
Verordnung zum zukinftigen Naturschutz-
gebiet das rechtlich zuldsst. Gegebenenfalls
wird daher gleichzeitig auch die Hamme-Ver-
ordnung geéndert.

In Vorbereitung des Verfahrens zum Schutz
des GR-Gebietes hat es allerdings ein zahes
Ringen um Kompromisse gegeben. Sowohl
der Zeitrahmen fiir die Umsetzung als auch die
Inhalte der geplanten Regelungen zum Boots-
sport, die im Pflege- und Entwicklungsplan als
Leitlinie aufgezeigt waren, wurden dahingehend
Uberpriift, ob Schutzzweck und Schutzziele
auch dann erreicht werden kdnnen, wenn
den d&rtlichen Vereinen groéfiere ,Bewegungs-
maoglichkeiten“ im wahrsten Sinne des Wor-
tes eingerdumt werden. Diese Kompromiss-
Sucharbeit ist von Dorothea von Rex-Gréning
geleistet worden. Die Ergebnisse sind in das
s0g. ,Sonderkonzept fiir drtliche Bootsvereine*
(Mérz 2006) eingeflossen und stellen das ma-

haben das Bundesamt fiir Naturschutz und
der Niedersachsische Landesbetrieb fir Was-
serwirtschaft, Kiistenschutz und Naturschutz
(NLWKN) zugestimmt. Der Kreisausschuss
hat es abschlie3end zur Kenntnis genommen.

Was den Bootssport unseres Vereines
betrifft, legt das Sonderkonzept Folgen-
des fest:

1. Grundsitzliche Regelungen

Die Regelungen der Hamme-Verordnung
sind einzuhalten:

Anlegen nur an den dafiir zuldssigen Stellen,
Einsetzen und Einholen der Boote nur in den
Hafen oder an genehmigten Slip- und Stegan-
lagen,

Nichtbefahren von Réhrichtzonen und Zo-
nen mit Schwimmblattpflanzen (See- und
Teichrosen).

Larm, z. B. Einsatz eines Megaphons beim
Rudertraining ist zu vermeiden.

2. Ergédnzende Regelungen ab 2010

Befahren der Beek nur in der Zeit zwischen
Mitte Juli und Mitte Oktober und dies nur un-
ter fachkundiger Fihrung durch Personen auch
des Rudervereins, die mit dem Projekttrager
abgestimmt sind. Urspriinglich war geplant,
diese Regelung schon 2006 wirksam werden
zu lassen und das Befahren der Beek in Anzahl
und Art auf bestimmte Boote zu beschranken.
Aullerdem sollte die fachkundige Fiihrung res-
triktiver gehalten werden.

Ruderboot-Regatten, Ruderboottraining
und -unterricht mit motorisiertem Bei-
boot nur zwischen Ritterhuder Schleuse und
Eisenbahnbriicke.

Befahren der Hamme oberhalb Tietjens
Hutte nur in der Zeit zwischen April und
Oktober. Freigestellt bleiben dem Verein je-
doch 60 Fahrten, wobei maximal 3 Boote pro
Tag eingesetzt werden duirfen (Fahrtenbuch/
Bootskennzeichnung). Urspriinglich waren die
60 Fahrten nicht im Plan!

Keine néchtlichen Fahrten  zwischen
23:00 Uhr und 6:00 Uhr oberhalb von Tiet-

ximal Erreichbare dar. Diesem Sonderkonzept jens Hutte. Fur den Ruderverein kdnnen
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Ausnahmen fiir Einzelveranstaltungen zuge-
lassen werden wie z. B. das Zeitfahren oder
Langstreckenregatta — soweit es mit den Zie-
len des GroR3schutzprojektes vereinbar ist.
Die Pflege- und Entwicklungsmaflinahmen
im GroRschutzprojekt ,Hammeniederung“ ha-
ben zum Ziel, den Bestand an selten geworde-
nen, empfindlichen Tierarten zu stabilisieren
und méglichst zu vergréRern, aber auch, durch
die Landschaftsentwicklungsmaf3nahmen in
Verbindung mit Nutzungsbeschrankungen
die Wiederbesiedlung mit ehemals hier ver-
breiteten Arten einzuleiten. So gilt es z. B.
nicht nur die Brutbestdnde der unterschied-
lichsten Entenarten zu sichern, sondern auch
die Mauserbestande der Enten. Dieses erfor-
dert weitgehend stérungsarme Feuchtlebens-
rdaume, in denen die Entenarten diesen sehr
empfindlichen Zeitabschnitt in ihrem Lebens-
zyklus unbeeintrachtigt verbringen kénnen.

Die Naturschutzbehérde beabsichtigt nicht,
die Menschen aus den Schutzgebieten
auszusperren, daher wird z. B. die Beek nach
wie vor auch flir uns befahrbar bleiben, aber
eben weiter eingeschrankt.

Herr Kleine-Blning hat uns ab Herbst die-
ses Jahres Fuhrungen durch das GR-Gebiet
angeboten. Ich denke, das Interesse an
einer solchen Erkundungstour, die auch wie-
derholt stattfinden kann, kénnte gro3 sein.

Hinweis zum Thema im Internet: land-
kreis-osterholz.de —>flr Touristen—> Natur
und Landschaft —> Schutzgebiete / Schutz-
objekte oder Naturschutzgro3projekt

(Aus der Zeitung ,Kiebitz* des Ruderver-
eins RV Osterholz-Scharmbek, mit freundli-
cher Genehmigung von Hannes Ehrlich)

Unsere Clubzeitung wére in diesem Umfang nicht mdglich,
wenn wir unsere Inserenten nicht hatten.
Wir bedanken uns bei lhnen fiir ihre Kooperation!

Liebe Mitglieder: Bitte beachtet die Anzeigen und werbt neue Inserenten,
damit unsere Zeitung noch umfangreicher und interessanter wird.

Wenn Sie Interesse an einer Anzeige in dieser Zeitung haben
und damit auch den Rudersport in unserer HANSA férdern méchten,
wenden Sie sich bitte an

Annegret Schiefer 0421-36159690
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33. Wanderung der Sprungkuhle 2009 vom 10. bis 14 Juni.

Teilnehmer: Klaus Fricke, Dieter Gerst-
mann, Ullrich lhlenfeldt, Gerd Johannsen,

Heinz Meyer und Adolf Garde.

Das Leben ist voller Abwechselung und
die Schoénheit der Natur, die Schopfung
Gottes, bietet uns immer wieder Neues
und ruft Erstaunen und Dankbarkeit hervor.
Wir alteren unter den Ruderern sehen das
sicherlich noch mit gréferer Achtung und
Respekt als die Jungeren. Auch wir waren
mal jung und wissen heute, dass der Blick-
winkel eines Menschen sich im Laufe der
Jahrzehnte &ndert und weitet. So haben
wir, die Gruppe der Sprungkuhle, auch in
diesem Jahr wieder die Gelegenheit und
unsere Mdglichkeiten wahr genommen, die
Vielfalt und Schonheit unserer Heimat durch
einen Besuch der anheimelnden Stadt Ha-
meln und seiner Umgebung mit kleinen
Spaziergangen und Besichtigungen kennen
zu lernen. Aber wir Ruderer haben ja wohl
einen besonderen Sinn und groRe Verbun-
denheit zu den herrlichen Landschaften und
Regionen uberall in unserem Lande. Durch
die zahlreichen Wanderfahrten anderer Ru-
derkameraden wird dies ja unter Beweis
gestellt.

Am Morgen des 10. Mai begann unser
Ausflug in das Weserbergland. Da wir es
als Rentner ja zum Gluck nicht mehr so eilig
haben, fuhren wir mit weniger als der Richt-
geschwindigkeit von 130 km/h

Uber Walsrode, Hannover, Barsinghausen,
Bad Munder in die Rattenfangerstadt und
nisteten uns in einem kleinen, freundlichen
Hotel ein. So ging es gleich von dort in die
Innenstadt und bei einer guten Tasse Kaffee
und Geback lieRen wir unsere ersten Ein-
driicke von Hameln auf uns wirken.

Beim Schlendern durch die City erlebten
wir am Marktplatz die Auffihrung des Musi-
cals ,Rats" in Kurzfassung. In Anlehnung an
,Cats” eine Werbung fur die Hochburg des

Rattenfangers. Es war eine unterhaltsame,
mit flotter Musik im Stile dieses Genre dar-
gebotene Show, die viele Zuschauer zum
Verweilen anregte.

RATTENFANGERHAUS

- erbaul 1602703 Mir Hermann Arendes-

Es wird aulgrund seiner seliichen Ballieninsciriil
di eine der fliesten Bezeugungen des
“Ausgengs der Hamelschen Kinder” dosstellt,

Rettenf@ngerhans genannt

Beim anschlieRenden Spaziergang durch
die Stadt gefielen uns besonders die vielen
prachtigen, niedersdchsischen Fachwerk-
hauser, und die zu dieser Jahreszeit im
frischen Griin stehenden Baume und Zier-
pflanzen in der FuRgangerzone. Hibsche
kleine Cafes schmuckten durch ihre bunten
Sonnenschirme die Gassen und urbanen
Platze.

Bei einer Besichtigung der Marktkirche
»ot. Nicolai* hérten wir ein Orgelkonzert mit
Werken von Bach, Buxtehude und anderen
Komponisten. Im Gegensatz zu dieser sa-
kralen Darbietung wirkte die grolRe Markt-
halle mitten in der Stadt profan, bot jedoch
eine groRe Geschéftigkeit und wurde vom
Publikum offensichtlich sehr gut akzeptiert.

Die kleinen und groRen Restaurants ver-
schiedener Couleur offerierten uns zu den
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Mahizeiten eine groe Auswahl an Speisen
und Getranken, die wir nattrlich sehr in An-
spruch nahmen.

Aber wir waren ja nicht nur zum Essen
dorthin gefahren, wir wollten selbstver-
sténdlich auch etwas Uber Geschichte und
Kultur dieser Gegend kennen lernen.

So fuhrte uns der nachste Morgen zum
Schloss Hamelschenburg Ein Renaissan-
cebau als Wasserschloss in den Jahren
1588 — 1613 erbaut. Heute ein Schloss-
museum mit groRer Vergangenheit. Eine
Fuhrung durch die gut erhaltenen Raume
mit historischem Mobiliar veranschaulichte
uns, dass auch zur Zeit der dort lebenden
Feudalherren Macht und Geld die Welt re-
gierten. (Naheres daruber im Internet: www.
schloss-haemelschenburg.de).

mont, einem Kurbad von altem Glanz und
Adel, aber immer noch mit groRem Charme.
Wir wandelten andachtig durch Alleen und
Uber Platze, verspiirten aber dennoch Ap-
petit und fanden uns bald im Ratskeller des
Ortes bei einem guten Glas Wein / Bier und
ausgesuchten Speisen wieder. Der nach-
folgende Spaziergang durch den schénen
Ort machte schon bald wieder Platz fir eine
gemiitliche Kaffeetafel in der Konditorei
Schneidewind. Bei stets fréhlichen wie aber
auch ernsten Gesprachen verging schnell
die Zeit und nach einem heftigen Regen-
schauer schien bald wieder die Sonne am
tief stehenden Himmel und gemahnte uns
zum Aufbruch.

Von den nachstehenden Aufenthalten in
den verschiedenen Gaststatten mochte ich
nun nicht mehr berichten, um nicht den Ein-
druck beim Leser zu erwecken, wir fronten
der Vollerei.

Auch eine Fahrt mit dem Schiff auf der We-
ser erlaubten wir Bremer uns oberhalb des
Sperrwerkes von Hameln. An Bord gab es
wieder K. u. K.

Am letzten Tag fuhren wir mit unseren
Fahrzeugen zur Schaumburg oberhalb des
gleichnamigen Ortes und machten von dort
per pedes, - alle Achtung —die Wanderung
zur Paschenburg.Dort oben bot sich uns ein
herrlicher Blick Gber das Weserbergland.
Bei bestem Wetter hatten wir eine Sicht von
sicherlich mehr als 20 km.

Auf dem Riickweg besuchten wir noch die
Stiftskirche von Fischbeck und wurden auch
dort mit Informationen und wissenswerte
Details konfrontiert. Aber so ist es nun mal,
wenn man eine Reise in einem geschichts-
trachtigen Land unternimmt. Man kann ja
immer in der Nahe eine kleine Rast im Gast-
haus machen.

Auf jeden Fall war es wieder ein groRar-
tiger Ausflug. Und wir 6 ehemaligen oder
noch Mitglieder des Bremer Ruderclub Han-
sa sind glucklich Gber die schon seit mehr
als 60 Jahre bestehende Freundschaft, die
gerade im Alter so wichtig ist und wir nicht
missen mdchten

Adi Garde
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Der BRC HANSA geht wieder auf Kohlfahrt!

Und Ihr seid alle herzlich eingeladen!

Werte Biirger!

So lasst Euch gesagt sein, auch 2010 wird es wieder eine Kohlfahrt des BRC-
Hansa geben! Am Samstag, den 6. Marz 2010 wird gefeiert, dass die Wande
wackeln. Vorher werden frohliche Spiele bei einer kleinen Wanderung uns den
notigen Appetit verschaffen.

Treffpunkt ist der bewahrte Hauptbahnhof zu Bremen, wo wir um 14:30
Uhr aufbrechen werden. Gute Laune, gutes Wetter und ein kleiner Kelch fir
warmende Tranke sind von jedem mitzubringen.

Anmeldungen bitte wie jedes Jahr in die Liste auf der Theke oder direkt an das
Koénigspaar:

svendiekmann@googlemail.com oder claudia.optiz@gmx.de

Natdrlich ist das Staatssackel immer noch nicht gefiillt. Deswegen bitten wir
jeden frohlichen Blirger um eine kleine Spende von 29 € bis zum 29. Januar
2010 an den hochwiirdigen unten genannten Schatzmeister.

Euer Kdnigspaar

Cp C 7
1:74_//(/(/(& j « o072

Comdirect BLZ 20041155
Kto-Inhaber: Sven Diekmann
Kto-Nr.: 1454743

Stichwort ,,Kohlfahrt BRCH”
(Namen nicht vergessen!)




Tanzkurs

4 Tanzpérchen trafen sich am Morgen
des 7.11. um 11:00 Uhr im Clubhaus. Auf
dem Programm stand ein Tanz-Crashkurs,
um tanztechnisch fit fir das am folgenden
Wochenende anstehende Stiftungsfest zu
werden. Dass daraus auch wirklich etwas
wurde, dafir sorgte eine kompetente Frau
vom Fach, eine Tanzlehrerin der Tanzschule
Renz.

Nach ein paar kurzen ,Aufwdrmibungen®
hiel® es auch schon ,Ran an den Tanzpart-
ner!“ Los ging’s ganz traditionell mit dem
Walzer. Nach anfanglichen Koordinations-
schwierigkeiten gelang selbst mir, als abso-
lutem Tanzneuling, der Grundschritt, ohne
dabei Quetschungen und Briiche der Zehen
meiner Tanzpartnerin zu verursachen. Be-
schwingt von diesem Erfolg wagten wir uns
dann gleich noch daran, den Grundschritt
mit einer gewagten Drehung aufzupeppen.

Danach hie® es dann umschalten, von
backbord auf steuerbord sozusagen, denn
weiter ging es mit dem Discofox. Auch hier

hatten die Tanzneulinge eine steile Lernkur-
ve vorzuweisen und brauchten sich nicht
hinter den erfahrenen Té&nzern, die den
Crashkurs zum Auffrischen und Warmma-
chen firs Stiftungsfest nutzten, zu verste-
cken. Ebenfalls nicht zu verstecken brauch-
ten sich die beiden mittlerweile auch noch
dazugekommen Tanzpaare. Es wurde rich-
tig belebt in der frei gerdumten Clubgast-
statte. Natlrlich schloss sich auch beim
Discofox dem Grundschritt nach und nach
noch die eine oder andere Variation an, und
so verbrachten wir 2 sehr kurzweilige Stun-
den, die wie im Flug vergingen.

Bleibt mir, natlrlich nur zahneknirschend
(da ich mich immer geweigert hatte, einen
Tanzkurs zu machen) einzugestehen, dass
der Tanz-Crashkurs wirklich Spafl gemacht
hat und ich mir sogar definitiv die Moglich-
keit offen halten werde, zu eventuellen Fol-
geterminen zu kommen.

Daniel Sproll

Hansa online:
http://www.brc-hansa.de
Web-Master (Reinhold Werk)
mail@brc-hansa.de (Vorstand)
clubschluessel@brc-hansa.de (CS-Redaktion)

Artikel Beitrage, Bilder und Terminwiinsche zur
Veréffentlichung tiber

clubschluessel@brc-hansa.de (CS-Redaktion)

Hansa fernmiindlich: )
0421-53 29 57 (Verein) » 0421-9 88 89 58 (Okonomie)
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Hansa-Stiftungsfest 2009

Das Stiftungsfest unserer Hansa im Kup-
pelsaal des Parkhotels — es hat immer wie-
der einen schénen Klang, auch fiir Tanzmuf-
fel (wenn es die bei der Hansa Uberhaupt
gibt). Man freut sich darauf, viele bekannte
Gesichter mal wieder zu sehen. Man freut
sich allein schon bei der Anfahrt auf das
festlich beleuchtete, reprasentative Park-
hotel in seiner schénen Umgebung im Park
und am Hollersee mit seiner angestrahlten
Fontdne. Man steigt den Treppenaufgang
hinauf und wird sogleich von der besonde-
ren Atmosphéare des Hauses empfangen. Im
Kuppelsaal angekommen tragt der am Ein-
gang nett servierte Cocktail weiter zur Stim-
mung bei. Dann die unaufdringliche Regie
von Monika Duncan, Béarbel Borrmann und
Astrid Mekiska, sogleich auffallend die fest-
liche Dekoration.

Die BegriRungsrede unseres Vorsitzen-
den John Thoms hatte in diesem Jahr be-
sondere Wiirze, weil nach langerer Durst-
strecke nun unter Trainer Willy Debus wieder
zwei deutsche Meisterschaften, diesmal
von Liam Gerding, und eine WM-Bronze-
medaille von Marie Wintjen gefeiert werden
konnten. Als Ehrengast begriiRte John den
extra firr dieses Fest aus den USA angereis-
ten Ralph Schirmer. Ralph war vor seiner
Auswanderung mehrere Jahre erfolgreicher
Rennruderer und gehdérte mit den anwesen-
den Peter Colby, Fritz Tara und Werner Koll-

mann zu dem Hansa-Erfolgsteam der 50er
Jahre. Ralph — damals auch Pressewart der
Hansa — erhielt eine illustrierte Collage sei-
ner zahlreichen Presseberichte. Einen ein-
zigen Wermutstropfen konnte John bei aller
sonstigen Freude nicht verschweigen: Ob-
wohl diesmal viele Jingere dabei waren, ist
trotz aller Bemihungen die Teilnehmerzahl
zurlickgegangen. Vielleicht sollte doch beim
».goldenen Mittelalter®, bei den mittleren und
alteren Jahrgangen noch mehr die Wer-
betrommel fiir dieses schéne Fest geriihrt
werden.

Tollen Schwung gab es durch die wirklich
klasse spielende Tanzkapelle ,Happy End*.
Im Laufe des Abends passte sie sich vom
Walzer bis zu den neuesten modernen
Rhythmen der Stimmungslage an und ,be-
feuerte” uns schwungvoll. So kam jeder zu
seinem Spal. Zu spater Stunde dann die
Tombola, reichlich bestickt, so dass kaum
jemand ohne Gewinn nach Hause ging! Fir
Uberraschungen war auch hier gesorgt.
Gelungen auch die Tanz-Gymnastik-Vorfih-
rungen der verschiedenen Altersgruppen
des SV Werder (von 10 bis 40 Jahren), also
nicht nur im FuBlball tolle Leistungen.

Wie im Fluge verging auch dieser erlebnis-
reiche, schéne Abend. Wir freuen uns schon
auf die Fortsetzung im nachsten Jahr!

Ingrid Kollmann
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Ansprache des 1. Vorsitzenden auf dem diesjihrigen Stiftungsfest

Liebe Clubmitglieder, Gaste und Freunde
der HANSA und des Stiftungsfestes,

ich begriiRe Euch ganz herzlich im Namen
des Vorstandes und Festausschusses der
HANSA zu unserem diesjahrigen Stiftungs-
fest hier im schénen Parkhotel zu Bremen
im herrlichen Ambiente des Kuppelsaals.
Dieses Fest stellt alljghrlich einen glanzvol-
len Hohepunkt unserer gesellschaftlichen
Aktivitaten dar und wir freuen uns sehr, dass
lhr alle heute gekommen seid, um mit uns
zu feiern, zu tanzen und fréhlich zu sein.

Ganz besonders méchte ich unseren Eh-
rengast Ralf Schirmer begrifien, der es
sich, seit Jahrzehnten in Amerika wohnhatft,
nicht hat nehmen lassen, hier erstmals bei
unserem Stiftungsfest dabei zu sein. Ich
bitte Dich, lieber Ralf, ganz kurz einmal
nach vorn zu kommen, da ich Dir im Na-
men des Vorstandes und der Mitglieder ein
kleines Gastgeschenk Uberreichen méchte.
Ralf Schirmer war von 1954 bis 1957 Trai-
ningsmann in der HANSA und gehorte zur
siegreichen Eichkranzachtercrew 1955 in
Berlin-Griinau. Im Vorstand hatte er seiner-
zeit den Pressewartjob. Am Donnerstag be-
suchte er seine ehemaligen Mitstreiter und
uns im Club und fihlte sich auf Anhieb so-
fort wieder wohl in unserer Runde im Club.

Ganz besonders moéchte ich unserem
Festausschussteam unter der Leitung von
Monica Duncan, mit Barbel Borrmann und
Astrid Mekiska danken, die es auch in die-
sem Jahr wieder mit viel Arbeit, Einsatz und

Aufwand geschafft haben, diesen tollen
Abend, unser Stiftungsfest, vorzubereiten.
Dazu gibt es ein Uberraschungsprogramm
und eine gut bestickte Tombola, woflr wir
an dieser Stelle allen Stiftern und Spendern
sehr herzlich danken méchten.

Ich begriRe selbstverstéandlich auch un-
sere bewahrte Tanzband HAPPY END un-
ter der musikalischen Leitung von Frank
Dziemba, die uns auch heute Abend sicher-
lich wieder von den Stihlen rei3en wird.

Liebe Clubmitglieder, unsere Hansa hat-
te in diesem Jahr eine auflergewdhnlich
erfolgreiche Saison hinter sich gebracht.
Insbesondere aus leistungssportlicher Sicht
ist es gelungen, seit Jahren wieder einmal
in die Spitze vorzudringen. Und so haben
unter der FlUhrung unseres altbewdhrten
Trainers Willy Debus seine Schiitzlinge Ma-
rie Wintjen und Liam Gerding auf den deut-
schen Juniorenmeisterschaften und der
Juniorenweltmeisterschaft in Brive in Frank-
reich Gold- und Bronzemedaillen sowie be-
achtliche Platzierungen errungen.

Dazu kommen viele Siege unserer Trai-
ningsmannschaften auf regionalen Regat-
ten. Ebenso erreichten die Kinder unter
Leitung unseres Kindertrainers Dirk Guddat
eine sehr gute Platzierung auf dem Bundes-
entscheid fur Jungen und Madchen in Min-
chen.

Die Weichen fur die kommende Saison
sind auch schon gestellt. Die Trainingsgrup-
pe mit Willy ist heute Mittag zum DRV-Lang-
streckentest nach Mélin gefahren. Gern héat-
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ten wir auch unseren lieben Willy fir seine
verdienstvolle Tatigkeit hier heute Abend
geehrt.

Aber auch im breitensportlichen, ambitio-
nierten und Nachwuchsbereich, beim Wan-
der- und Barkenrudern haben wir erfolgrei-
che Ergebnisse zu verzeichnen. Mit Uber
50, fast 60 neuen Mitgliedern erfreut sich
der Bremer Ruder-Club HANSA wachsen-
der Beliebtheit. An dieser Stelle danken wir
allen Ubungsleitern und Ausbildern, die zur
Betreuung der neuen Mitglieder beigetra-
gen haben und es weiter machen.

Wir versplren einen Aufwind, der aber
auch personell bewaltigt werden muss, und
so rufe ich alle Mitglieder auf, sich aktiv bzw.
ehrenamtlich an den notwendigen Aktivita-
ten zu beteiligen, denn nur so kann es funk-
tionieren.

Unsere Devise heif3t Vorleben, Werte ver-
mitteln, dazu soziales Verhalten im Club in
der Sportgemeinschaft praktizieren. Kame-
radschaft, Freundschaft und ein gemeinsa-
mes Miteinander zum Wohle aller Beteilig-
ten im Club sollen die Grundlagen unseres
rudersportlichen und gesellschaftlichen Er-
folges und Zusammenlebens sein. Jeder
von uns sollte persénlich dazu beitragen,
diese Werte zu vermitteln.

Heute Abend aber wollen wir hier im sché-
nen Parkhotel feiern und miteinander einen
netten Abend mit Tanz und toller Musik bei

Bevor wir jedoch mit dem ersten Tanz be-
ginnen, bitte ich unsere erfolgreiche Leis-
tungsruderin Marie Wintjen und unseren er-
folgreichen Leistungsruderer Liam Gerding

hier nach vorne zu kommen, ferner Dirk
Guddat in seiner Eigenschaft als erfolgrei-
cher Kindertrainer und Jugendleiter.

Liebe Marie , lieber Liam, lhr habt bei-
de eine erfolgreiche, aber auch eine sehr
anstrengende Rudersaison hinter Euch.
Es gelten Euch nochmals, auch hier im
festlichen Rahmen unseres Stiftungsfes-
tes, Dank und Anerkennung des Bremer
Ruder-Clubs HANSA. Wir wiinschen Euch
weiterhin viel Freude bei der Ruderei. Ich
Uberreiche Euch als Erinnerung eine kleine
Buchchronik tber die rennsportlichen Erfol-
ge der Hansa aus den letzten 125 Jahren.

Dank und Anerkennung gelten aber auch
Dir, lieber Dirk, fir Deinen vielseitigen und
vorbildlichen Einsatz in der Kinder- und
Jugendabteilung. Ich denke, mit dem Pro-
gramm und der Veranstaltungsvielfalt, die
Du den Kindern und Jugendlichen in die-
sem Jahr geboten hast, trédgst Du entschei-
dend zur Mitgliederbindung und Steigerung
der Nachwuchszahlen bei. Mit dem, was Du
alles in der Kinder- und Jugendabteilung
auf die Beine gestellt hast, kann sich der
Bremer Ruder-Club HANSA wegweisend in
der Jugendarbeit auch im Bereich des Lan-
dessportbundes Bremen und der Bremer
Ruderjugend vorbildlich sehen lassen. Wir
sagen nochmals Danke mit dem Hinweis:
Mache weiter so! Auch Dir Uberreiche ich
als kleines Dankeschon die besagte Hansa-
Chronik.

So liebe Hanseaten, es darf getanzt wer-
den!

John Thoms

42



Stiftungsfest 2009

Ich muss gestehen, dass ich Veranstaltun-
gen, die Abendgarderobe erfordern, norma-
lerweise meide wie der Teufel das Weihwas-
ser. Umso positiver tUiberrascht war ich von
(meinem ersten) Stiftungsfest der HANSA.

Der Abend begann gleich einmal sehr
gut mit einem Parkplatz, der gar nicht na-
her am Haupteingang hatte liegen kdnnen,
was sich perfekt mit unserer Abendplanung
vertrug. Beschwingt von diesem guten Vor-
zeichen stirmten wir in den Kuppelsaal
(okay, vielleicht trieb uns auch das schlech-
te Gewissen ein wenig, da die Zeit schon
etwas fortgeschritten war...). Dort, im Her-
zen des Parkhotels, fanden wir dann eine
illustre Versammlung von alt und jung vor,
die, entgegen meiner Befiirchtungen, nicht
nur gelangweilt an ihren Tischen sal}, son-
dern schon bald auf die Aufforderungen der

Band begann, das Tanzbein zu schwingen.
Auch die beiden ,Kindertische“ erhoben
sich schnell und zeigten, was sie in Sa-
chen Tanzen so alles drauf hatten. Fir mich

war es die Mdglichkeit, meine in der Vor-
woche beim Tanz-Crashkurs erworbenen
Tanzschritte das erste Mal unter ,realen“
Bedingungen zu testen. Und obwohl wir
Crashkursler nicht mit den alten Tanzb&ren
mithalten konnten, fielen wir meiner Mei-
nung nach immerhin nicht unangenehm auf
und schlugen uns (auch mithilfe erfahrener
Ténzer) ganz gut.

Die Band, die Tombola und vielleicht auch
der eine oder andere Tropfen Trauben-,
Gersten- oder anders gearteter Saft sorg-
ten dann daftr, dass die Feierlaune mit
fortschreitender Zeit immer weiter zunahm.
Auch ein Grund hierfir war sicherlich die
unglaubliche Tanzperformance, die uns ge-
boten wurde. Egal ob mit Stuhl, Stock und
Hut, mit Schirm oder mit Tuch, die Damen
von Werder lieRen nichts aus, um uns ein
tolles Programm zu bieten.

Als die Band zu spater Stunde dann noch
die Hits von Safri Duo, Lady Gaga und Emi-
liana Torrini auspackte, hielt es keinen mehr
auf seinem Stuhl.

Selbst als wir dann weit nach Mitternacht
unseren Heimweg antraten und den Abend
mit einem Nachtsnack bei einem namhaften
Burgerlieferanten ausklingen lielRen, blieb
die Stimmung top und man war sich einig:
Wir freuen uns aufs nachste Stiftungsfest!

Daniel Sproll
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Dankg

...sagen wir allen Spendern, durch deren Unterstiitzung das Stiftungsfest
ermdglicht wurde:

Park Hotel Bremen, Bremen
Bremer Landesmuseum fir Kunst- u. Kulturgeschichte Focke Museum,
Bremen
Die Sparkasse in Bremen, Bremen
Jaeger + Eggers Grof3handlung Industriebedarf, Bremen
Optima Energie-Dienstleistungs-Agentur, Stuhr
Uniontheater, Bremen
Caro Autovermietung, Bremen
BSAG, Bremen
Ubersee-Museum Bremen, Bremen
Dr. Tilmann + Ute Kolb, Bremen
AOK, Bremen
Ratskeller Weinhandel+ Versand GmbH, Bremen
Hans Ulrich Ihlenfeldt, Oyten
Fritz Tara, Bremen
Peter + Mia Colby, Bremen
Weser Assekuranz Kontor, Bremen
Theaterschiff Bremen, Bremen
Teatro Magico, das Eventhouse im Schnoor, Bremen
RoéRler GmbH+Co.KG, Bremen
WFB Wirtschaftsférderung Bremen GmbH
Bremer Shakespeare Company, Bremen
Gulnter + Renate Rau, Bremen

Im Namen aller Géste:
Der Festausschuss
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Mahl der Arbeit 2009

Der demographische Faktor ist auch bei
der HANSA festzustellen, zumindest in der
Dienstagscrew. Mittlerweile hat sich die An-
zahl der Herren im pensionsfahigen Alter,
die am Dienstagmorgen mehr oder weniger
regelmaRig ihre Arbeitskraft zur Verfiigung
stellen, auf achtzehn Personen erhéht, si-
cher eine positive Variante der standig alter
werdenden Bevdlkerung.

Sechzehn Manner aus dem Kreis der
Dienstagscrew lassen einmal im Jahr die
Hé&nde ruhen. Das ist der Tag, an dem John
Thoms zum Mabhl der Arbeit ruft. Statt im
Ruderclub anfallende Arbeiten zu erledigen,
sollen die Hande beim Essen und Trinken
eingesetzt werden. Es darf dabei auch ge-
redet werden, was sonst beim Arbeiten nicht
S0 angebracht sein soll.

Am Donnerstagmorgen, den 17. Dezem-
ber stehen diese handwerklich begabten
Méanner vor dem Bremer Rathaus. Nach ei-
nem Foto vor dem Roland geht es ber den
Bremer Weihnachtsmarkt direkt in den gro-
Ren bunten Glihweinstand, bei der auf3er-
gewohnlichen Kélte bei minus sechs Grad
eine willkommene Warmequelle.

Fortgesetzt wird der Spaziergang am We-
serufer und endet an der Schlachte im Res-
taurant Paulaner. Jeder bestellt sich hier ein
deftiges Mahl. Es schmeckt in groRer Runde
bei unterhaltsamen Gesprachen. John freut
sich Uber die Starkung der Manner, so kann
er sicher sein, dass auch im néchsten Jahr
wieder viele Stunden abgearbeitet werden.
Wie sollten sonst alle notwendigen Arbeiten
erledigt werden?

Ubrigens, ungefahr 1600 Stunden haben
die Herren der Dienstagscrew fir unsere
HANSA im vergangenen Jahr geleistet.

Peter Tietjen
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Sportangebot der HANSA - Wintersaison 2009 / 10

Gruppe Ansprechpartner Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Trainer Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit
allg. Ruderbetrieb Thomas Gastmann 14.30 - 16.00 10.30 - 12.30
Breitensport ruderbetrieb@brc-hansa.de Clubhaus Clubhaus
Ruderbecken Thomas Gastmann 18.00 - 20.00
Ausbildung Rudern| ruderbetrieb@brc-hansa de Ruderkasten
. Reinhold Werk 12.30 - 14.00
Seniorenrudern
Tel. 042113477648 Clubhaus
20.00 - 22.00
Zirkel Training Tilo Kolb SH DelmestraRRe
Anmeldung
Ralph Bohlmann 18:30 - 19:30
Nordic Walking 04221/7500 Anmeldung
bolle2000@t-online de
Fitness Bothilde Meyer-Richtering 18.00 - 20.00
Konditionsgym. / 04202/1287 SH Leibnizplaz
Zirkeltraining
- Dorothea Wegelein 18.30 - 20.00
Lauftraining
Beke Gredner Clubhaus
Bothilde Meyer-Richtering 18.00 - 20.00 18.00 - 20.00
betreutes K h
L 04202/1287 nach Absprache mit Anke Bothi
Kraftraining
Anke Heitmann
Altherrenrudern Manfred Thoms nach Absprache
vors.herren@brc-hansa.de
Dirk Guddat 13.00 - 15.45 13.00 - 14.45 13.00 - 15.45
Rudern Plus X .
kinderabteilung@brc-hansa.de 16.30 - 18.00
Kindertraining Dirk Guddat 15.45 - 18.30 14.45 - 16.30 15.45 - 17.30 15.45 - 18.00
10- 14 Jahre kinderabteilung@brc-hansa.de | SH Brockstralle Schimmbad West Clubhaus Anmeldung Clubhaus
Jugendliche Dirk Guddat 16.30 -18.00 18.30 - 20.30 15.45-18.00 10.30 - 12.30
15-18 Jahre jugendleiter@brc-hansa.de Club/ Kraft SH Schaumburger Str Clubhaus/Kondition Clubhaus
Studenten/Azubi Dirk Guddat 19.00-21.00 18.30 - 20.30 10.00 - 12.00 15.45-18.00 14.30 - 16.00 10.30 - 12.30
18 - 30 Jahre jugendleiter@brc-hansa.de Clubhaus/ Ruderkasten | SH Schaumburger Str | Clubhaus / Rudern | Clubhaus/Kondition Clubhaus Clubhaus
Leistungssport Willy Debus

nach Absprache

nach Absprache

nach Absprache

nach Absprache

nach Absprache

nach Absprache

nach Absprache

46



Gliickwiinsche

Wir gratulieren herzlich

- zum runden bzw. besonderen Geburtstag:

Januar:
Moritz Haarstick 20 Jahre
Lisa Katharina Flach 25 Jahre
Heinz Kleemann 70 Jahre
Peter Tietjen 70 Jahre
Angelika Will 55 Jahre
Ruth Born-Baumgértner 45 Jahre
Christian Asendorf 18 Jahre
Februar:
Wilma Schneider 80 Jahre
Oliver Heitmann 40 Jahre
Siegfried F. Weide 75 Jahre
Gilnter Rau 70 Jahre
Tessa Kuhn 20 Jahre
Erwin Seevers 70 Jahre
Dirk Fett 20 Jahre
Annedore Kopp 60 Jahre
Mérz:
Heinz Meyer 80 Jahre
Fred Reimler 70 Jahre
Stephan Korte 45 Jahre
Gerd Grote 65 Jahre
Kathrin Gebhardt 40 Jahre
Robin Pusch 20 Jahre
Max Graf 20 Jahre
Jonas Langer 20 Jahre
Dr. Uwe Simon 60 Jahre
April:
Harald Kock 40 Jahre
Kim-Lena Dammann 18 Jahre
Kai-Uwe Varnhorn 45 Jahre
Katharina Hoffmann 30 Jahre
Alke Grote 65 Jahre
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Termine

Januar 2010
06. Vorstandssitzung
09. Arbeitsdienst
11. Hauptversammlung der Damenabteilung
28. Altherrenversammlung und Kohlessen
30. Jugendversammlung

Februar 2010

06. Arbeitsdienst
18. Mitgliederversammlung
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