BREMER RUDER-CLUB

HANSA =&

A bot Ansprechpartner Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Trainer Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit Uhrzeit
allg. Ruderbetrieb Dirk Guddat
bt R P 14.30 - 16.30 | 10.30 - 12.30
- , 7.30 -9.30
Frihstiicksrudem Werner Schneider Rudemn und anschl. Frihstiick
Anmeldung erforderlich
sportliches .
Rudern Werner Schneider 15.00 - 17.00
Masters Uwe SchiBler 7.00 -9.00 7.00 - 9.00
Kraftraum Kraftraum
18.00 - 19.00
Herrenrudern Gertraude Frischmuth Fitness Training 10.00 - 12.00
SH Hamburger Stralle Ridern
: , _ 18.00 - 20.00 20.00 - 22.00 17.00 - 19.00
F“ne"‘:'s:' Bothilde Meygr—Rlchterlng SH Leibnizplatz SH Delmestrae Kraftraum
Krafttraining Uta Michael othi Uta Bothi
Fithess Fithess U5S0 Fithess
i 17.00 - 18.30
Schwimmtraining Aﬁ:?;?gtrﬁﬂ? ' Hallenbad Sud (3 EUR)
Alexander
. ini Dirk Guddat 15.30 - 17.00 15.45 - 18.00 17.00 - 18.30
Kindertrainin > ” . . )
g kinderabteilung@bre-hansa.de SH Brokstrafie Clubhaus Ha”ent;\algx?r::;? EUR)
17.00 - 18.30 18.45 - 20.00
. Mateusz 19.00 - 21.00
Jugendliche jugendabteilung@bre-hansa.de SH Brokstraie = HanBt?:Jkrger o Kraftraum
Dirk Fitness + Spiel U35
Erwachsene / Dirk Guddat 19.00 -21.00 19.00 -21.00 9.00 - 11.00
Studenten ruderwart@bre-hansa.de Kraftraum Krattraum Rudern
Laislungsspon Soénke nach Absprache nach Absprache nach Absprache nach Absprache nach Absprache nach Absprache
Auszug aus der Rudeordnung: g22
Im Winterha Ioj

jahr ist das Rudem im Einer und Rennzweier auf allen Gewassern nur in Bagloltung elnes zweiten BDDTes b.
Rettungsweste ist Teil derperséniichen Schutzausristung der Aktiven. Sie ist ei an;

. anz

zw. des Metorbootes edaubt. Alle Mannschaften haben in der Zeit vess 1.5. Nevember bis zum 1.5. Marz Rettungswesten zu tragen. Die
und zu pflegen.,

Dirk Guddat (Ruderwart), 07.11.2014



