
Antrag auf Teilnahme an Rudern Plus 
 
Hiermit beantrage ich die Teilnahme an dem Programm Rudern Plus. 
Teilnahmeberechtigt sind ausschließlich Mitglieder des BRC HANSA (1879/83) e.V. 
 
Mitgliedsnummer 
 
 
 
 
Vorname       Name 
 
 
 
Zeitraum (Schulhalbjahr) 
 
 
 
 
Mein Kind möchte an folgenden Tagen am Rudern Plus teilnehmen: 
 
 
 

Beitrag für das Programm Rudern Plus 
 
1 Wochentag  10,00 € / Monat 60,00 € / Semester 
2 Wochentage  20,00 € / Monat 120,00 € / Semester 
3 Wochentage  25,00 € / Monat 150,00 € / Semester 
 
Bitte überweisen Sie den Semesterbetrag zum 31.08.09. 
 
Bankverbindung: 
 
Inhaber:  BRC HANSA (1879/83) e. V. 
Konto:   1138965 
BLZ:   290 501 01 
Bank:   Sparkasse Bremen 
Verwendungszweck: Rudern Plus /“Name des Sportlers“ 
 
 
 
 
_______________________      Bremen,  
Unterschrift 

Wochentag Schule Schulschluss 
(Uhrzeit) 

Ankunft im Club 
(Uhrzeit) 

Montag    

Mittwoch    

Freitag    

  

 

1. Schulhalbjahr 2009/2010  



 
Mit dem neuen Schuljahr hat die Herbst-/Wintersaiso n begonnen. Jetzt heißt es vorhandene 
Fähigkeiten auszubauen und Neues zu erlernen. Um Sc hule und Training besser vereinbaren 
zu können, legen wir den ambitionierten Sportlern u nser Programm Rudern Plus nahe. Die 
Kombination aus entspanntem warmen Mittagessen, bet reutem Hausaufgaben machen und 
dem Lernen und Austauschen mit Gleichaltrigen, ist für Alle von Vorteil. Anschließend können 
sich die Sportler ausgeruht und mit der Sicherheit,  die Hausaufgaben erledigt zu haben, ganz 
dem Training widmen. 
 
 
 
Leistungsbeschreibung:  
 
Der BRC HANSA bietet mit dem Programm Rudern Plus folgendes an: 
 
Betreuungsangebot:  

Ab 13.00 Uhr steht Daniel Sproll in unserem Club zur Betreuung der Sportler zu Verfügung Bis 
14.00 Uhr wird in der Mensa (Werderstraße) Mittag angeboten. Es besteht die Möglichkeit, 
den Kindern die erst nach 14.00 Uhr Schulschluss haben, ebenfalls ein Mittagessen zu 
gewährleisten. Die Kosten für das Essen und Getränke sind von den Eltern in bar den 
Sportlern mitzugeben. Nach dem Essen ca. 14.30 – 16.00 Uhr findet eine 
Hausaufgabenbetreuung durch Daniel Sproll statt. Um 15.45 Uhr ist Beginn des regulären 
Trainings. Dieses Angebot (Rudern Plus) findet daher ausschließlich an den Tagen statt, an 
denen das reguläre Training der Kinderabteilung ist. 
 
Nach Anmeldung beim Ruder Plus findet ein individuelles Gespräch zwischen Dirk Guddat, 
Daniel Sproll und den jeweiligen Eltern statt, um spezifische Absprachen über die 
Hausaufgabenbetreuung zu besprechen. 


